
 

 

 

 

ស្តង់ដារពិការភាព 
ស្ំរាប់ការអប់រ ំ

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ចាប់ផ្តើមៈ  
ពិការភាពនិងការអប់រ ំ

 

 

 
 

 
 

 
 
ធនធានផនេះគឺស្ំរាប់មាតាបិតានិងអនកថែរកាថែល
ែមើផមម ងនឹងពិការភាពនិងប្បព័នធអប់រអូំស្ត្រត លើ។ 

 
 

 

ធនធានផនេះប្រវូបានបផងកើររមួគ្នន ផដាយស្ិស្សនិងផកមងថែលមានពិការភាព និងមាតាបិតា និងអនកថែរការបស្់ផគ។ 

ការថែន ំ

 



អំពើធនធានផនេះ 

ធនធានផនេះប្រូវបានទទួលមូលនិធិពើរដាា ភិបាលអូស្ត្រត លើ។ វាប្រូវបានបផងកើរផដាយស្សិ្សនិងផកមងថែលមានពិការ  
ភាពនិងមាតាបិតានិងអនកថែរការបស្ផ់គ  រមួនឹងជំនួយពើកុមារនិងយុវជនថែលមានពិការភាពអូស្ត្រត លើ 
(Children and Young People with Disability Australia - CYDA) 
ផ ើយនិងស្មពនធពិការភាពននជារិរស្ន៍ប្បចាជំារិ (National Ethnic Disability Alliance - NEDA)។ 
រដាា ភិបាលអូស្ត្រត លើទទួលរា ល់មាា ស្ទឹ់កែើផែើមនិងអនកថែរកាប្ស្ុកទូទងំប្បផទស្អូស្ត្រត លើ។ 
ផយើងទទួលរា ល់ែល់ទំនក់ទំនងែ៏និរនតន៍ជាមួយែើ ទឹក និងស្ គមន៍របស្ផ់គ។ 
ផយើងសូ្មផគ្នរពែល់ពួកផគនិងែល់ពួកចាស្់ទំុពើអរើរកាលនិងបច្ាុបបននកាល។ 

ផយើងសូ្មផគ្នរពែលក់ារអនុវរតថ ន្កវបបធម៌ ប្ពលឹងវញិ្ញា ែ និងការអប់រនំនជនអាបូរជិិនើ និងពួកផកាេះTorres 
Straight. 

 

កំែរ់ស្ំគ្នរ់ពើភារ 
ធនធានផនេះផប្បើភារបុគាលមុន (ឧ. ស្សិ្សថែលមានពិការភាព)។ ប ុថនតវធិើផនេះមិនស្មនឹងមនុស្សប្គប់រូប 
ផ ើយមនុស្សជាផប្ច្ើនចូ្លចិ្រតភារអរតស្ញ្ញា ែមុន (ឧ. ស្ិស្សពិការ)។ 

វាស្ំផរច្ផៅផលើបុគាលមាន ក់ៗ ថែលផគផប្ជើស្ផរ ើស្ស្ំគ្នល់ខ្លួនផដាយរផបៀបណាផនេះ។ 
ផយើងសូ្មផលើកទឹកចិ្រតអនកផអាយស្ួរផគមផគចូ្លចិ្រតអវើ។ 
ផយើងក៏ទទួលរា ល់ប្បវរតរិស្ត្ស្តែ៏ប្ជាលផប្ៅថែលផៅពើផប្កាយពាកយទងំផនេះ ថែរ។ 

ផយើងផប្បើពាកយ ‘រា ប័នអប់រ’ំ និង ‘រលា ឬមជឈមែឌ ល’ កនុងន័យថរមួយកនុងធនធានផនេះ។ 
ពាកយទងំពើរមានន័យមជាកថនលងថែលកូនអនកទទួលការអប់រ។ំ 

ធនធានផនេះស្រំាប់មាតាបិតានិងអនកថែរកា។ ផយើងផប្បើពាកយ ‘កូនរបស្់អនក’ 
គឺមានន័យមកូនណាថែលអនករា ប់ទទួលខុ្ស្ប្រូវ។ 

 

ធនធានបថនាម 

ផនេះគឺថ ន្កមួយននធនធានមួយប្កុម។ អនកអាច្រកផ ើញផៅកនុងថវបនស្រ ៍
ននប្កស្ងួអប់រ ំឬផដាយថស្កនកូែ QR. 

ធនធានផនេះក៏មានផៅកនុង Easy Read, Auslan និងភារផ្សងៗមួយ 
ច្ំនួនផទៀរ។ អនកអាច្ចូ្លផមើលស្ំផែរទងំផនេះផៅថវបនស្រ ៍Australian Government Department of  
Education ឬ ផដាយថស្កនកូែ QR. 
 
កំែរ់ស្គំ្នល់មារិកាៈ ធនធានផនេះនិយាយពើការផរ ើស្ផអើងនិងការប្បកាន់។ មានឧទរ ែ៍ពើគំនិរ និងភារ   
អវជិជមាន។ សូ្មទូរស្័ពទមក Lifeline តាមផលខ្ 13 11 14 ឬផ ញ្ើររមកផលខ្ 0477 13 11 14 
ស្ំរាបក់ារជួយគ្នបំ្ទ។ 

 

https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-caregivers
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-caregivers
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-caregivers
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-caregivers


 

ការថែនផំនេះថែលងពើអវើខ្លេះ 
ការថែនផំនេះនិយាយអំពើ: 

 

• ពិការភាពមានន័យអវើខ្លេះ  (ទ. 1) 

• ឥរយិាបែែល់ពិការភាព (ទ. 4) 

• ជំផរ ើស្អប់ររំបស្កូ់នអនក (ទ. 6) 

• ផពលកូនអនកចុ្េះផ ម្ េះផរៀនផ ើយ (ទ. 9) 
 

 

ពិការភាពមានន័យអវើខ្លេះ 

• ផគ្នលផៅស្ំរាបក់ារអប់រកូំនរបស្់អនក(ទ. 14)  

• កថនលងទទួលជំនួយគ្នបំ្ទនិងព័រ៌មាន (ទ. 14) 
 

ែូច្ជាបណាត ជនខុ្ស្គ្នន យា ងណា ពិការភាពក៏ថ ល្កគ្នន យា ងផនេះថែរ។ មាន ក់ៗមានគំនិរខុ្ស្គ្នន មវាជាអវើ។ 
អនកប្បថ លជាមិនប្បាកែមបទពិផរធន៍ននកូនអនករាប់មជាពិការភាពផទ។ 
ប្គូបផប្ងៀនឬប្គូផពទយរបស្គ់្នរអ់ាច្ផប្បើពាកយែូច្ជា: 

 

• លកខែៈផវជជរស្ត្ស្ត ឬជំងឺ 

• ផស្ច្កតើប្រូវការជំនួយបថនាម 
• ស្មរាភាពខុ្ស្គ្នន  
• ពិការ 
ពាកយទងំផនេះអាច្ស្ផំៅផៅផលើពិការភាព។ 

• ផស្ច្កតើប្រូវការផប្បើប្បាស្់អវើមួយ 

• ផស្ច្កតើប្រូវការពិផស្ស្ 

• ផស្ច្កតើប្រូវការថកស្ំរលួ 

• ផស្ច្កតើប្រូវការការស្ំរប 

កំែរ់ស្ំគ្នល:់ ភារថែលផយើងផប្បើផែើមបើពិពែ៌នខ្លួនផយើងគឺជាផរឿងបុគាល ផ ើយផប្ស្ច្ផលើផយើង។ 
ប ុថនតពាកយខ្លេះកនុងបញ្ជ ើផនេះមានប្បវរិតមិនលអ។ ផយើងមិនយកមកផប្បើផទៀរផទកនុងធនធានផនេះ។ 

ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ

ការថែនផំនេះស្ំរាប់អនកណា 

ការថែនផំនេះគើស្រំាប់អនកផបើអនករា ប់ទទួលខុ្ស្ប្រូវផលើផកមងណាមាន ក់ថែលមានពិការភាព
។ អនកប្បថ លជាមាតាបិតា អាណាពាបាល ឬអនកថែរកា។ 

ការថែនផំនេះសំ្រាប់អវើ 
ការថែនផំនេះគឺស្រំាប់ជួយផអាយអនកចាប់ផ ត្ើម  

 

ផរៀនអំពើស្ិទធទិងំឡាយននការអប់រកូំនអនក 

គិរអំពើជំផរ ើស្អប់ររំបស្់កូនអនក។ 

1 

កា
រថែ

ន
 ំ ស្

តង់ដា
រពិកា

រភា
ពស្

រាប់កា
រអប់រ ំ



ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

• ពាកយម ‘ពិការភាព’ គឺប្រូវបានផប្បើផៅផពលផយើងនិយាយពើស្ិទធិ ច្ាប់ ផស្វាកមម និងជំនួយគ្នបំ្ទ។ 

ពិការភាពមានប្បផភទខុ្ស្គ្នន : 
 

 

បទពិផរធន៍កូនរបស្អ់នកអាច្ប្រូវប្បផភទពិការភាពផលើស្ពើមួយយា ង។ 
ផគក៏អាច្មានលកខែៈឬពិការភាពផលើស្ពើមួយកម៏ាន។ 

 

 

និយមន័យៈ ពិការភាព 
 

ពិការភាពជាពាកយមានន័យទូលទូំលាយ ផ ើយមាននិយាយពើៈ 
 

ការបារ់បង់នូវការផប្បើរាងកាយឬគំនិរខ្លេះៗឬបារ់បង់ទងំប្ស្ុង 

ការបារ់បង់ែល់ថ ន្ករាងកាយណាមួយ ឬបារ់បង់ទងំប្ស្ងុ 

វរតមានននអងាជារិថែលបណាត លឬថែលអាច្បណាត លផអាយមានផមផរាគឬជំងឺ (ឧ. HIV) 

វបិលាល ស្ននការផរៀនសូ្ប្រ 

វបិលាល ស្ននអាកបបកិរយិា មផនស្ផញ្ារន ការគិរវនិិច្ឆ័យ ឬការផប្បើគំនិរ។ 

 

 
 

 

 

ទក់ទងនងឹការផប្បើគំនរិ 
ផដានសុ្ិនប្ែូម 

របួស្ខួ្រកាលបនទ ប់ពើផកើរមក) 

 
 

 
 

 

ទក់ទងនឹងខួ្រកាល  

 ជំងឺឆ្កួរប្ជូក អូទើស្សមិ  

 
 

 
 

 

 

ទក់ទងរាងកាយ 

(  ជំងឺរលាកស្នល ក់ 

ពិការខួ្រកាល  

 
 

 
 

 

 

ការញាែ 
) 

 
 

 
 

 

 

ស្ងាម/មផនស្ញ្ារន

) 



 

ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

ច្ាប់ផរ ើស្ផអើងពិការភាពអូស្ត្រត លើ 
 

ស្ិស្សទងំអស្់ថែលមានពិការភាពកនុងប្បផទស្អូស្ត្រត លើ ប្រូវបានការពារផដាយច្ាប់ផរ ើស្ផអើងពិការភាព1992 
(DDA) និងស្តងដ់ារពិការភាពស្ំរាប់ការអប់រ2ំ005 (DSE)។ អនក្តល់ការអប់រទំងំអស្់ប្រូវអនុផលាមតាម 
DDA និង DSE ។ 

 

ស្ិស្សមានពិការភាពប្រូវបានការពារផដាយ DSE និង DDA ផៅផពលផគផៅៈ 

• រលាែំបូង 

• មផរតយយរលា 

• រលា 

• រលាជាន់ខ្ពស្ ់

• រលាអប់រនិំងបែតុ េះបណាត លវជិាជ ជើវៈ 

បច្ាុបបននផនេះច្ាប់ DSE មិនការពារែល់ការថែរកាផកមងផទ ប ុថនតរដាា ភិបាលអូស្ត្រត លើកំពុងរកវធិើថកវា។ 

ផបើច្ង់ែឹងថែមផទៀរ សូ្មផមើលធនធាន ការពនយលស់្តង់ដារពិការភាពស្រំាប់ការអប់រ ំរបស្់ផយើង។ 
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និយមន័យៈ ច្ាប់ផរ ើស្ផអើងពិការភាព1992 (DDA) 

 
ច្ាប ់DDA ជាច្ាប់មួយស្រំាប់ជនប្គប់រូបផៅប្បផទស្អូស្ត្រត លើ។ 
វាកាពារមិនផអាយមានការផរ ើស្ផអើងផដាយររផគមានពិការភាព។  

 

និយមន័យៈ ស្តង់ដារពិការភាពសំ្រាប់ការអប់រ ំ2005 (DSE) 

 
ច្ាប ់DSE ជាច្ាប់មួយចំ្នួនថែលស្ារិផៅផប្កាម DDA។ ច្ាប់ទងំផនេះបញ្ញជ ក់ការពវកិច្ារបស្់អនក ត្លក់ារអប់រ។ំ 
ច្ាប ់DSE ប្បាប់អនក ត្លក់ារអប់រទំងំឡាយមផគប្រូវផធវើយា ងណាផែើមបើប្គ្នបំ្ទស្សិ្សថែលមានពិការភាព។   

https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students/english/explaining


ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

ឥរយិាបែផៅផលើពិការភាព 

កូនអនកគរួថរ: 

 

 

• ប្រូវបានផគទទលួរា ល ់

• ប្រូវបានផគរាប់បញ្ាូ ល 

• មានចំ្ថែកកនុងស្ គមន៍។ 
 

 

 

ផគក៏ប្រូវប្បប្ពឹរតមកអនកថបបផនេះថែរ។ 
 

ផបើពិការភាពវាែមើែល់ប្គួររអនក អនកប្បថ លជាមិនែឹងមនឹងមានអារមមែ៍យា ងណាផទ។ 
អនកអាច្មានអារមមែ៍ប្ពយួ ឬលចិ្លង់។ អនកមានរមមែ៍យា ងណាក៏ផដាយក៏មិនែវើផទ។   

ប ុថនតគំនិរលអមួយ្ងថែរផនេះគឺខំ្ថស្វងយល:់ 

• មអនកមារមមែ៍យា ងផម ច្ខ្លេះ? 

• មផ រុអវើផទើបអនកមានរមមែ៍ថបបផនេះ? 

• មផរើវាមកពើណា? 

• មផរើឥរយិាបែរបស្អ់នកផៅផលើពិការភាពគឺអវើខ្លេះ? 

 

អនកនិងកូនអនកមិនឯផកាផទៈ មនុស្ស1កនុង5នក់ផៅអូស្ត្រត លើមានពិការភាព  

 
ពិការភាពមិនថមនជាពាកយអាប្កក់ផទ។ វាមិនថមនមានន័យមកូនអនកខ្វេះអវើផ ើយ។ ផកមងប្គប់របូផរៀននឹងលូរលាស្ត់ាមែំផែើ ររបស្់ផគ។ 

មនុស្សមានពិការភាពជួបប្បទេះរនងំកនុងស្ងាម។ រនងំគឺអវើថែលផធវើផអាយពិបាកចូ្លរមួ។ 
 

កំែរស់្ំគ្នល:់ រនងំមិនថមនជាអវើថែលកូនអនកបណាត លផអាយផកើរផ ើងផដាយខ្លួនផគផទ។ 
ថរជាអវើមួយកនុងផលាកជំុវញិផគថែលផយើងប្រូវផ្លល ស្ប់តូរឬែកផច្ញ។ 

 



ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

 

ជួនកាលមនុស្សជំុវញិផយើងអាច្គំនិរអវជិជមានអំពើពិការភាព។ ឥរយិាបែអវជិជមានរបស្់ផគគឺមិនប្រូវផទ។ 
អនកមិនគួរប្រូវផគផធវើផអាយមានអារមមែ៍ខ្មម ស្ផអៀនឬផអៀនអន់ផ ើយ។ 

 

 

ផគ្នលផៅ 

 
ប្គប់គ្នន មានឥរយិាបែនិងគំនិរខុ្ស្គ្នន អំពើពិការភាព។ 
ប ុថនតផយើងផធវើការ្ នផ ព្ េះផៅរកស្ងាមថែលប្បផស្ើរជាងផនេះជានិច្ា។ 
ផនេះគឺស្ងាមថែលផគ្នរព រាប់បញ្ាូ ល និងផអាយរំនលែលជ់នមានពិការភាព។ 

អនកគួរគិរម អនក្ងនឹងទទួលនិងរាប់បញ្ាូ លកូនរបស្អ់នក។  ផបើពំុផនេះផទ 
ផគកំពុងផធវើខុ្ស្ផ ើយ។ ផគប្បថ លជាផធវើខុ្ស្ច្ាប់ផទៀរ្ង។ 
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ឧទ រែ៍: 

 

រនងំគឺជា: ‘ឧ. កូនខ្ញុ ំមិនបានទទួលជំនួយផអាយទក់ទងតាមរផបៀបថែលជួយផគផ ើយ។’ 

រនងំគឺមិនថមន កូនខ្ញុ ំនិយាយមិនផកើរ។  



ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

ជំផរ ើស្ែល់ការអប់រកូំនអនក 

 
ផៅប្បផទស្អូស្ត្រត លើ 
កូនអនកមានជំផរ ើស្ខុ្ស្ៗគ្នន ប្គប់ែំណាក់ននការអប់ររំបស្់ផគ។ 
វាពិបាកនឹងគិរថែរមកូនអនកមានជំផរ ើស្អប់រអំវើខ្លេះ។ 
ស្ំខ្មន់គឺប្រូវចាមំ: 

កូនអនកគួរមានជំផរ ើស្អប់របំ្គប់យា ង។ 

អនក្តលក់ារអប់រគំរួ្តល់កូនរបស្អ់នកនូវឱកាស្ចុ្េះផ ម្ េះផរៀនែូច្ផកមង
ែនទថែរ។ ផនេះជាច្ាប់ផៅប្បផទស្អូស្ត្រត លើ។ 
អនក ត្លក់ារអប់រមិំនគួររញុកូនអនកផៅ ល្ូវអប់រណំាមួយផ ើយ 
ែូច្ជាផអាយផៅរលារែា ឯកជន រស្ន ។ល។   

 

 
មុននឹងចុ្េះផ ម្ េះកូនរបស់្អនក 

 
កនុងចំ្ែុច្ណាមួយននែំផែើ រអប់រនំនកូនអនក អនកនឹងប្រូវស្ំផរច្ចិ្រតចុ្េះផ ម្ េះកូន។ ផពលផធវើការស្ផំរច្ចិ្រត 
អនកប្បថ លគិរអំពើ: 

• ទើកថនលង 

• ជំផនឿ 

• ប្គួររឬជំនួយ 

• ប្បាកក់ាស្ 

• រំនល 

• ការទទលួ 

ស្ំនួរស្ំខ្មន់ៗ ឯផទៀរមានែូច្ជា: 

• ផរើកូនខ្មុ ំនឹងមានសុ្វរាិភាព និងស្បាយផៅទើផនេះឬអរ់? 

• ផរើគ្នរ់នឹងទទួលជំនួយថែលគ្នរ់ប្រូវការផែើមបើផរៀនសូ្ប្រឬអរ់? 

• ផរើគ្នរ់នឹងផធវើការទក់ទងគ្នន កនុងស្ គមន៍តាមរំបន់ឬអរ់? 

 

អនកអាច្យល់ែឹងថែមផទៀរអំពើការផប្ជើស្ផរ ើស្ ល្ូវផ្សងៗកនុងការអប់រកំនុងធនធានរបស្់ផយើងៈ 
ែំណាក់កាលនិងែំផែើ រផ្លល ស្់បតូរ។ 
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ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

ការអប់រនិំងប្បព័នធបែតុ េះបណាត លននអូស្ត្រត លើ 

ប្បព័នធអប់រអូំស្ត្រត លើមានបួនមន ក:់ 

• ការអប់រផំកមងវយ័ែំបូង 

• រលាបែមស្កិា 

• រលាមធយមស្ិកា 

• រលាឧរតមស្ិកា។ 
 

ជាន់មន ក់ននការអប់រ ំ
 

ប្បផភទននអនក្តល់ការអប់រ ំ អាយុផកមង ចាបំាច់្ ឬ ជំផរ ើស្ 

1 ការអប់រផំកមងវយ័ែំបូង ឧ. មផរតយយ រលា 
និងរលាែំបូង 

ជាទូផៅ 3–5 ន្  ំ ជាជំផរ ើស្ប ុថនតផលើកទឹកចិ្រត
ផអាយចូ្លចាប់ពើអាយុ 4 

ន្ ផំ ើងផៅ 

2 រលាបែមស្កិា ជាទូផៅ 5–12 ន្  ំ ចាបំាច្ ់– 

កុមារប្គប់រូបប្រូវផៅរលាពើ
អាយុ 6 ន្ ផំ ើងផៅ 

3 រលាមធយមស្ិកា ជាទូផៅ 12–18 ន្  ំ ចាបំាច្លុ់េះែលអ់ាយុ 

16, 17 ឬ 18 ន្  ំ
ផប្ស្ច្ផលើរែាឬអនុរែា
ថែលអនកផៅ 

4 ឧរតមស្កិា ឧ. រលាអប់រនិំងបែតុ េះ   
បណាត លវជិាជ ជើវៈ (រមួទងំ TAFE), 

ការ វកឹ វនឹផៅកថនលងផធវើការ 
រលាជាន់ខ្ពស្់ 
(រមួទងំស្កលវទិាល័យ) 

ជាទូផៅ 

15 ន្ ផំ ើងផៅ 

(អាច្រមួជាមួយរលា
មធយមស្ិកា) 

ចាបំាច្ ់
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ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 
 

 

ប្បផភទរលា 

អូស្ត្រត លើមានរលាពើរប្បផភទ គឺរលារែានិងរលាផប្ៅពើរែា។ 

រលារែាប្រូវែឹកនផំដាយរែានិងរដាា ភិបាលអនុរែា ផ ើយជាទូផៅមិនយកប្បាក់កាស្ផទ។  

រលាផប្ៅពើរែាប្រូវែឹកនផំដាយអងាការ។ ឧទរែ៍ មានរលារស្ននិងរលាឯកជន។ រលាទងំផនេះយកប្បាក់កាស្។ 

មានប្បាក់មូលនិធិស្ំរាប់ប្គប់រលាស្រំាប់ ត្លក់ារថកស្ំរលួស្មផ រុ្លផែើមបើជួយគ្នបំ្ទស្ិស្សថែលមានពិការ
ភាពផអាយចូ្លផរៀន។   

ប្គបស់្សិ្សថែលមានពិការភាពមានស្ទិធិផៅរលាប្បចារំំបន់ ឬមែឌ លរបស្់ផគ។ 
កថនលងខ្លេះផបើកស្រំាប់ថរស្សិ្សថែលមានពិការភាព។ 
អនកអាច្ផសុ្ើបរកការទងំផនេះតាមថវបនស្រ៍ននប្កស្ួងអប់រកំនុងរែាឬអនុរែារបស្អ់នក។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ

 

 

ផពលកូនអនកចុ្េះផ ម្ េះផ ើយ 

កូនអនកគួរប្រូវបានគ្នបំ្ទផអាយទទួលជំផរ ើស្ប្គប់យា ងបនទ ប់ពើបានចុ្េះផ ម្ េះចូ្លផរៀនផ ើយ។ 
ជំផរ ើស្ទងំផនេះមានរមួទងំមន ក់ផរៀន ស្កមមភាព ផមផរៀន នងិការ្តលស់្ញ្ញា ប័ប្រផ្សងៗគ្នន ។  

ែូច្មិរតប្ស្ករគ្នន របស្់ផគថែរ កូនអនកគួរថរអាច្: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចុ្េះផ ម្ េះផ ើយផគទទួល  
ផអាយចូ្លកនុងរា ប័នអប់រ ំ

ចូ្លរមួកនុងប្គប់ផមផរៀនអប់រ ំ
ឬកមមវធិើរបស្់ផគ 

រមួចំ្ថែកកនុងបទពិផរធ
ន៍ផរៀនសូ្ប្រ 

 

 

 

 

 

 

 

ផរៀនកនុងបររិា នែ៏សុ្ខ្រនត 

្ុរពើការផរ ើស្ផអើង ការយាយើ 
និងការផធវើបាប  

ផប្បើផស្វាកមមគ្នបំ្ទ ឧ. 

អនក្តលឱ់វាទប្បចារំលា 

 

 កែំរ់ស្គំ្នល់: អនកអាច្ថស្វងយល់ថែមផទៀរអំពើការយាយើនិងការផធវើបាបកនុងធនធានរបស្់ផយើងៈ 
ពនយល់ស្តង់ដារពិការភាពស្រំាប់ការអប់រ។ំ 

ស្ិស្សរាល់រូបមានការផប្ជើស្ផរ ើស្និងឱកាស្។ ក៏គួរថរែូច្គ្នន ឬប្ស្ផែៀងគ្នន ស្រំាប់ស្សិ្សថែលមានពិការភាពថែរ។ 
ផនេះមិនថមនបានែល់ថរមន ក់ផរៀនផទ គឺបានែលប់្បការែូច្ជាការផបាេះរង់រលា 
និងការថលងកំរនតផពលឈប់ស្ំរាក។ 
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រាប់កា
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https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students/english/explaining


ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ

 

រកជំនយួថែលកូនអនកប្រវូការផែើមបើចូ្លរមួ និងចូ្លផរៀន  

ផៅផពលអនកចាប់ផ ត្ើមគិរអំពើពិការភាពនិងការអប់រ ំអនកអាច្ស្ួរខ្លួនឯងមៈ 
ផរើកូនអនកប្រូវការជំនួយកនុងថ ន្កណាមួយទងំផនេះឬផទ? 

 

 

 

ផនេះអាច្ជាមន ក់ផរៀន អាគ្នរ 
កថនលងថលងករំនត 
ឬអវើផ្សងផទៀរ។ បាទ/ចាស្៎ ផរើផគទទួលជំនួយផ ើយឬ

ផៅ? 

កមមវធិើផរៀន  

ផនេះអាច្ជាមន ក់ផរៀន ស្ភំារៈ 
ស្កមមភាព អារញមិន 
ការប្ប ង ឬអវើផ្សងផទៀរ។ 

 

 
បាទ/ចាស្៎ 
 

ប្រូវការជំនួយថែមផទៀ
រឬអរ់?  

 

 
បាទ/ចាស្៎ 

បាទ/ចាស្៎ 
 

 

 

 

 

ការទក់ទង 

ផនេះអាច្ជាការស្រផស្រ 
ការនិយាយ ការផមើល 

ការរត ប់ 
ឬអវើផ្សងផទៀរ។somethi

បាទ/ចាស្៎ 
 

អនកនិងរលាឬមែឌ
លរបស្់កូនអនកគរួជួប
គ្នន ផែើមបើពិផប្គ្នេះអំពើជំ

ផរ ើស្។ 

 

 

ស្ងាម/មផនស្ផញ្ារន 

ផនេះអាច្ជាអវើថែលប េះពាល់ែ
ល់អារមមែ៍របស្ផ់គឬែលក់ារ
ប្បស្យ័ជាមយួអនកែនទ 
ឬកថនលងផ្សង  ៗ បាទ/ចាស្៎ 

 

យកលអនកូំនមកជបួរ
លាឬមែឌ លផអាយបាន

ញឹកញយ។ 



 

ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ

 

ផបើផគប្រូវការជំនួយ ផរើផគបានទទួលជំនួយផនេះឬអរ់ឥ ូវផនេះ? ផបើអរ់ផទ 
សូ្មទក់ទងរលាឬមែឌ លផ ើយសូ្មណារ់ជួប។ 
អនកនិងរលាអាច្នលលកគ្នន ពិផប្គ្នេះជំផរ ើស្របស្់កូនអនក។  

ផរើផគទទួលជំនួយគ្នបំ្ទស្ំរាប់ការផនេះផ ើយ ថរប្រូវការថែមផទៀរឬ? ផបើែូផចាន េះ 
សូ្មទក់ទងរលាឬមែឌ លផែើមបើពិផប្គ្នេះពើជំនួយគ្នបំ្ទបថនាម។ 

ផបើកូនអនកមិនបានទទួលជំនួយថែលគ្នរ់ប្រូវការ ផនេះអនកមានស្ទិធិសូ្មផអាយមានការផ្លល ស្់បតូរ។ 
ទងំផនេះផៅមការថកស្ំរលួស្មផ រុ្ល។ 
ផកមងប្គប់រូបថែលមានពិការភាពមានស្ទិធិែល់ការថកស្ំរលួទងំផនេះ ផែើមបើផអាយផគបានផរៀន ផ ើយចូ្លរមួ។ 
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និយមន័យៈ ការថកស្ំរលួស្មផ រុ្ល  
 

ការថកស្ំរលួជាការផ្លល ស្់បតូរ ឬការស្ំរប។ 
ការទងំផនេះជាអំផពើថែលជួយផកមងៗចូ្លរមួជាមួយមិរតប្ស្ករគ្នន របស្់ផគ។ ពួកផគអាច្ជាៈ   

មនុស្សមាន ឧ. បុគាលិកជំនួយ  

ឧបករែ៍ ឧ. ផប្គឿងអាន  

ការផ្លល ស្់បតូរែលរ់ផបៀបផធវើអវើមួយ ឧ. ការឈបស់្ំរាក ។ 
 

រួនទើរបស្់អនក ត្លក់ារអប់រគឺំប្រូវចារ់ថច្ង ផ ើយ ត្ល់ប្បាក់មូលនិធិែលក់ារថកស្ំរលួ 
ផលើកថលងវាបណាត លផអាយមានភាពលបំាក សួ្ផ រុ្លែលអ់នក្តល។់ 



ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 
 

 

អវើថែលស្មផ រុ្លនឹងខុ្ស្គ្នន ប្គប់ករែើ ។ ប ុថនតអនក្តល់ការអប់រគួំរពិចារណាចំ្ែុច្ែូច្ជាៈ 

• ផរើអនកនិងកូនអនកច្ង់បានអវើ? 

• ផរើពិការភាពរបស្់កូនអនកមាន្លវបិរតយិា ងណាខ្លេះែល់គ្នរ់? 

• ផរើការផ្លល ស្ប់តូរនឹងប េះពាលយ់ា ងណាខ្លេះែលកូ់នអនក និងែលស់្មរាភាពចូ្លរមួផរៀនយា ងណាខ្លេះ? 

• ផរើការផ្លល ស្ប់តូរនឹងប េះពាលែ់លបុ់គាលិកនិងស្សិ្សឯផទៀរយា ងណាខ្លេះ? 

• ផរើការចំ្ណាយនិង្លប្បផយាជន៍ននការផ្លល ស្់បតូរមានអវើខ្លេះ? 

• ផរើអនក ត្ល់អាច្ទទួលប្បាក់កាស្ឬជំនួយផ្សង ផៗទៀរមកជួយផធវើការផ្លល ស្់បតូរបានឬអរ់ 
(ឧ.មូលនិធិរែា)? 

 

ជាទូផៅ អនក ត្លក់ារអប់របំ្រូវផធវើការថកស្ំរលួស្មផ រុ្ល។ 
ផពលថរមួយគរ់ថែលផគចាបំាច់្ផធវើគឺផៅផពលការផ្លល ស្ប់តូរនឹងបណាត លផអាយមាន‘ភាពលំបាក ួស្ផ រុ្ល’។ 
ផនេះមាននយ័មជាភាពលបំាកថែលធងន់ធងរផពកនប្កលុេះអនុវរតមិនបាន។  

អនកថែលប្រូវបង្ហា ញមការផ្លល ស្ប់តូរនឹងមានភាពលបំាក ួស្ផ រុ្លគឺអនក ត្ល់។ អនកមិនបាច់្បង្ហា ញអវើ    
ផ ើយ។ 

 



 

ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 
ឧទ រែ៍ននការថកស្ំរលួស្មផ រុ្លមានែូច្ជាៈ 

• ការស្ំរាក/បនទប់ទឹក/ការស្រំាកញុាអំាហារស្ំរន ់

• ជំនួយមន ក់ផរៀន 
• អនកបកថប្បផ្លទ លម់ារ់ Auslan 

• ប្គូថែលអនុញ្ញា រផអាយមានអកបបកិរយិាមា ងកនុងមន ក់ 

• ផពល្ុរកំែរ់ថែលផ្លល ស្់បតូរបាន/ការពនារផពល 

• ផវលាអានបថនាម 
• ល្ូវជំរាល 

• ឧបករែ៍ស្រំាបក់រ ់

• ជំនួយែល់ការទក់ទង 
• ផៅអើថែលបផងកើនឬបនាយកំពស្ប់ាន។ 

ឬកូនអនកប្បថ លប្រូវការអវើផ្សងផទៀរ។ 

 

 ឱវាទសំ្រាប់មាតាបិតានិងអនកថែរកា 

កនុងឋានៈជាមាតាបិតាឬអនកថែរកាកូនថែលមានពិការភាព អនកៈ 
 

 

 

ផបើច្ង់ែឹងថែមផទៀរ សូ្មផមើលធនធានរបស្់ផយើងៈ ពនយល់ស្តង់ដារពិការភាពស្ំរាប់ការអប់រ។ំ 
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មិនគួរប្រូវបានផគប្បប្ពឹរតមកខុ្ស្ផគផដាយ
ផប្ពាេះថរពិការភាពរបស្កូ់នអនក 

គួរមានចំ្ថែកកនុងការស្ំផរច្ចិ្រតថែ
លប េះពាល់ែលកូ់នអនក 

គួរបញ្ាញរំអូញបានផបើមានអវើថែលមិនប្រឹមប្រូវ គួរមានជំផរ ើស្ផលើទើកថនលងកូនអនក
ផៅផរៀន 

https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students/english/explaining


ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 
 

ផគ្នលផៅស្ំរាប់ការអប់ររំបស្់កូនអនក 

អនកអាច្គិរម ការអប់ររំបស្់កូនអនកជាការផធវើែំផែើ រមួយ។ មាន ល្ូវផប្ច្ើនថែលផគអាច្ផៅបាន។  

ប ុថនតមុននឹងអនកផប្ជើស្ផរ ើស្ ល្ូវណាមួយ យកលអគួរគិរអំពើៈ 

• អវើថែលមានអនកច្ង់បានស្រំាប់អនគរកូនអនក 

• បទពិផរធន៍អវើខ្លេះថែលអនកច្ង់ផអាយគ្នរ់មានតាមែំផែើ រផនេះ។ 
 

  សំ្នួរផែើមបើសួ្រខ្លួនឯង 

• ផរើខ្ញុ ំច្ង់បានអវើស្ំរាប់ការអប់រកូំនខ្ញុ ំ? (ផរើកូនខ្ញុចំ្ង់បានអវើពើការអប់ររំបស្គ់្នរ់?) 

 

• ផរើមានរនងំអវើខ្លេះ (ផបើមាន) មករារាងំមិនផអាយការផនេះផកើរផ ើង? 

(ផរើមានឥរយិាបែអវជិជមានឬផទ? ផរើឥ ូវអវើ បៗ្ស្ួលបួលផ ើយឬ?) 

 

• ផរើខ្ញុ ំច្ង់ផអាយអនក ត្ល់ការអប់រផំធវើអវើផែើមបើផលើកឧបស្គាទងំផនេះផច្ញ? (្តល់ឧបករែ៍? ជួយខ្មងការស្កិា? 
ជួយែល់រាងកាយ? អវើផ្សងផទៀរ?) 

 

• ផរើផគប្បាប់ខ្ញុ ំអវើខ្លេះ? (ផរើវាប្រូវនឹងអវើថែលខ្ញុ ំែឹងអំពើស្ទិធិរបស្់កូនខ្ញុ ំឬផទ? 
ផរើអនក ត្ល់កំពុងជំរុញខ្ញុ ំផ ព្ េះផៅ ល្ូវមួយ ឬជំផរ ើស្មួយឬ?) 

 

• ផរើអនកណាស្ំផរច្ចិ្រតមកូនខ្ញុ ំប្រូវការជំនួយគ្នបំ្ទអវើផនេះ? (ផរើផគស្ំផរច្ចិ្រតផដាយរផបៀបណា? 

ផរើខ្ញុ ំបានចូ្លរមួកនុងការស្ំផរច្ផនេះឬអរ់?) 

 

 

អនកគួរផអាយកូនអនកចូ្លរមួកនុងការស្ំផរច្ចិ្រតទងំអស្អំ់ពើការអប់ររំបស្់គ្នរ។់ 
អនកផធវើយា ងណាផនេះគឺផប្ស្ច្ផៅផលើអាយុនិងរំរវូការនិងចំ្ែូលចិ្រតរបស្គ់្នរ់។ 
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ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

 

ចូ្រចាមំៈ 
 

ជំផរ ើស្មិនគួរបិរ
ែល់កូនអនកផទ 

• កូនអនកមិនប្រូវការផរាគវនិិច្ឆយ័ស្រាប់ដាក់ពាកយសុ្ំផៅ DDA ឬ DSE ផទ។ 
ផបើគិរមផកមងផនេះប្រូវរបស្់ផៅផដាយមានពិការភាព ផនេះអាច្ផប្បើ DDA និង 

DSE   បាន។ 
 • អនកគួរចុ្េះផ ម្ េះកូនអនកចូ្លផរៀនស្ាិរផលើមូលដាា នែូច្មិរតមិនពិការរបស្់កូនអនកថែរ 

(ផបើប្រូវអាយុ ទើកថនលង និងកតាត ផ្សង ផៗទៀរ)។ 

 
• ប្គប់អនក ត្លក់ារអប់រមំានការពវកិច្ាគ្នបំ្ទកូនអនក។ 

ផគគួរខិ្រខ្ផំអាយបានស្មគួរផែើមបើជួយផអាយបានស្ំផរច្។  

 
• ការគ្នបំ្ទថែលកូនអនកប្រូវការអាច្ជាផរឿងែមើស្ំរាប់បុគាលិក ថរផគគួររត ប់ ថស្វងរក 

ផរៀន និងរកលបងអវើមួយផែើមបើរកវធិើជួយផអាយបានស្ផំរច្។ 
ផនេះជាមុខ្ង្ហររបស្ផ់គ។  

អនកមិនបាច់្ ត្ល់
ចំ្ផ ើយទងំអស្់
ផទ 

• អនកយល់កូនអនកនិងផស្ច្កតើប្រូវការរបស្គ់្នរ់។ 
អនកអប់រផំៅទើផនេះចាជួំយគ្នបំ្ទកូនអនកផអាយផរៀន។ អនកអាច្ពិផប្គ្នេះគ្នន បាន។ 

 • អនក ត្លក់ារអប់របំ្រូវជួយផកមងមានពិការភាព។ វាមិនគួរអាប្ស្័យផៅផលើ ‘កំររិ’ ឬ 

‘ភាពធងន់ធវរ’ ននពិការភាពរបស្់កូនអនកផ ើយ។ 

 • មានធនធានថែលអនកអប់រអំាច្ផប្បើផែើមបើស្ំផរច្ផស្ច្កតើប្រូវការរបស្់កូនអនក។ ឧ. 
ឧបករែ៍ ថអព អនកផធវើការជំនួយ ការ វកឹ វនឹ ។ល។  

 • ទំនួលខុ្ស្ប្រូវរបស្់អនក ត្លក់ារអប់រគឺំប្រូវ ត្លប់្បាក់មូលនិធិ 
ផ ើយចារ់ថច្ងផអាយមានការថកស្ំរលួ វាមិនថមនមាតាបិតាឬអនកថែរកាផទ។ 
ផនេះគឺពិរ លុេះប្តាណាផគអាច្បង្ហា ញនូវភាពលបំាក ួស្ផ រុ្ល។ 
(សូ្មផមើលនិយមន័យនន ‘ការថកស្ំរលួស្មផ រុ្ល’ ផៅទំព័រ 11). 

 • អនកមិនចាបំាច់្ែឹងប្គប់ទងំអស្អំ់ពើពិការភាពរបស្់កូនអនកកនុងផពលជាមួយគ្នន
ផនេះផទ។ អនកនឹងែឹងមិនយូរមិន្ប់។ 
ផស្ច្កតើប្រូវការរបស្់កូនអនកអាច្ផ្លល ស្់បតូរ។ 
អនកអាច្សុ្ំជំនួយគ្នបំ្ទផ្សងផទៀរផៅផពលផប្កាយបានជានិច្ា។ 
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ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

កថនលងទទួលការគ្នបំ្ទនិងព័រ៌មាន 

ជំនួយផលើការទក់ទង 

ផស្វាកមមបកថប្បភារនិងប
កថប្បផ្លទ ល់មារ់ 

ផស្វាកមមបញ្ជូ នរប្បចាជំារ ិ ផស្វាកមមបកថប្បឥរគិរនែល 

ផគអាច្ជួយបានផបើអនកមិន
ផច្េះនិយាយភារអង់ផគលស្។ 

• ទូរស្័ពទ: 131 450 

• ថវបនស្រ៍ៈ https://www. 

tisnational.gov.au 

ផគអាច្ជួយបានផបើអនកប្រូវការសំ្
ផ ងផៅររ ររផៅស្ំផ ង 

Auslan ផៅអង់ផគលស្ 
ឬអង់ផគលស្ផៅAuslan ។ 

• ទូរស្័ពទ: 1300 555 727 

(និយាយនិងរត ប់) 
• ថវបនស្រ៍ៈ https://www. 

accesshub.gov.au 

ផគអាច្បកថប្បឯកររស្ំខ្មន់ផ្លទ ល់
ខ្លួន។ 
សូ្មផៅផមើលថវបនស្រ៍ផែើមបើផអាយ
បានែឹងមនរណាអាច្ផប្បើផស្វាក
មមផនេះបាន។ 

• ទូរស្័ពទ: 1800 962 100 

• ថវបនស្រ៍ៈ https:// 

translating. 

homeaffairs.gov.au 

 

ការចិ្ញ្ា ឹមកូន ការផមើលថែរកា និងជំនយួគ្នបំ្ទពិការភាព 

អនកគួរថស្វងរកជំនួយគ្នបំ្ទផៅផពលថែលអនកគិរមអនកប្បថ លប្រូវការវា។ 
អនកមិនចាបំាច្់ចាែំល់មានវបិរតិផទមុននឹងសួ្ររកជំនួយ។ 

• បណាត ញច្ិញ្ា ឹមកូន (https://www.raisingchildren.net.au) – មជ្ឈមណ្ឌ លននព័រ៌មានអំពើការចិ្ញ្ា ឹមកូន 
និងធនធាននន 

• បណាត ញច្ិញ្ា ឹមកូន (https://www.raisingchildren.net.au/grown-ups/ services-support/about-

services-support/helplines) - បញ្ជ ីផលខ្ទូរស្័ពទជំនួយស្រំាប់មាតាបិតានិងអនកថែរកា 
• ប្ច្ក ល្ូវស្ំរាប់អនកថែរកា (https://www.carergateway.gov.au) – 

មជ្ឈមណ្ឌ លជំនួយស្រំាប់អនកថែរកា 
• បណាត ញគ្នបំ្ទផអាយពិការភាពអូស្ត្រត លើ (https://www.dana.org.au/find-an- 

advocate) – បញ្ជ ីអងាការភាពគ្នបំ្ទ 
 

• មជ្ឈមណ្ឌ លពិការភាពអូស្ត្រា ល ី  (https://www.disabilityaustraliahub.com.au) – 

បញ្ជ ីអង្កា រពិការភាព 

• ច្រកផ្លូវពិការភាព  (https://www.disabilitygateway.gov.au) – តំណ្ទៅទេវាកមម ការអប់រ ំ 
និងធនធានអំពើភាពគ្នបំ្ទ

16 

https://www.tisnational.gov.au/
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.accesshub.gov.au/
https://www.accesshub.gov.au/
https://translating.homeaffairs.gov.au/
https://translating.homeaffairs.gov.au/
https://translating.homeaffairs.gov.au/
https://www.raisingchildren.net.au/
https://www.raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/about-services-support/helplines
https://www.raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/about-services-support/helplines
https://www.raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/about-services-support/helplines
https://www.carergateway.gov.au/
https://www.dana.org.au/find-an-advocate
https://www.dana.org.au/find-an-advocate
https://www.disabilityaustraliahub.com.au/
https://www.disabilitygateway.gov.au/


 

ចាប់ផ្តើមៈ ពិការភាពនិងការអប់រ ំ
 

 

ព័រ៌មានអំពើប្បព័នធអប់រនំនប្បផទស្អូស្ត្រត លើ 

• ការតាងំទើលផំៅផៅប្បផទស្អូស្ត្រត លើ (https://immi.homeaffairs.gov.au/settling-in-

australia/ settle-in-australia/key-settlement-topics/education-and-
training) 
 

• ប្កស្ួងអប់ររំដាា ភិបាលអូស្ត្រត លើ (https://www.education. gov.au) 
 

• គំផរាងធានរា ប់រងពិការភាពជារិ (NDIS) (https://ourguidelines.ndis.gov. au/how-ndis-

supports-work-menu/mainstream-and-community-supports/ who-

responsible-supports-you-need/school-education) – NDIS ត្ល់ប្បាក់មូលនិធិែល់ 
ផស្វាកមមនិងជំនួយគ្នបំ្ទពិការភាព។ 

 

ធនធានព័រ៌មានឯផទៀរកនុងផស្៊េរ ើផនេះ 

• ការពនយលស់្តង់ដារពិការភាពស្រំាប់ការអប់រ ំ(https://www.education. gov.au/disability-

standards-education-2005/information-resources- students-disability-and-

their-caregivers) – ធនធានផែើមបើជួយអនកផអាយែឹងថែមផទៀរអំពើស្ិទធិកូនអនកកនុងការអប់រ។ំ  
• ែំណាក់កាលនិងការែំផែើ រផ្លល ស្់បតូរ (https://www.education.gov.au/km/disability-

standards-education-2005/students/khmer/milestones) – 

ធនធានជួយអនកផអាយជួយគ្នបំ្ទកូនអនកកនុងរយៈផពលមានការផ្លល ស្់បតូរកនុងការអប់រ។ំ 

• ធនធានផែើមបើជួយគ្នបំ្ទអនកនិងកូនអនកផអាយស្ំផរច្ចិ្រត ផ ើយសុ្ំផស្នើស្ំរាប់ផស្ច្កតើប្រូវការរបស្គ់្នរ់ៈ 

• ការថែរកានិងការអប់រកុំមារភាពវយ័ែំបូង – 

គ្នបំ្ទផអាយកូនអនក(https://www.education.gov.au/disability-standards- 

education-2005/resources/advocating-your-child) 
 

• បែមស្ិកា – គ្នបំ្ទជាមួយកូនអនក និងគ្នបំ្ទស្រំាប់កូនអនកៈ បែមស្ិកា 
(https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/ 
students/english/advocating) 
 

• មធយមស្ិកា (និងការអប់រនិំង វកឹហារ់បថនាម) – ផធវើការជាមួយគ្នន ៈ ឆ្លងការ់រលាមធយមស្កិា 
(https://www.education.gov. au/disability-standards-education-

2005/resources/working-together) និងស្តង់ដារពិការភាពស្រំាប់ការអប់រកំនុងការអនុវរតៈ 
គំផរាងចារក់ារ (https://www.education.gov.au/disability-standards-

education-2005/ students/english/dse-in-practice) 
 

• ជំហានជំរាបពើបារមភនិងការផដាេះប្រយរំអូញជាមួយរលារបស្អ់នក – ធនធានផែើមបើជួយអនកការពារ 
ផសុ្ើបស្ួរ និងផដាេះប្រយបារមភទងំឡាយជាមួយរលារបស្់កូនអនក 
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