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िुरुआत करना: शिकिाांगता 
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यह सांसाधन शिकिाांगता और ऑस्ट्र ेशियाई 

शिक्षा प्रणािी में नए माता-शिता और 

देखभािकतााओां के शिए है। 

 

 
यह सांसाधन शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां और युिा िरगरां और उनके माता-शिता और देखभािकतााओां द्वारा 

सह-शिजाइन शकया गया था। 

गाइि 



इस सांसाधन के बारे में 

 
इस सांसाधन कर ऑस्ट्र ेशियाई सरकार द्वारा शित्त िरशित शकया गया था। इसे शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां और युिा िरगरां 

और उनके माता-शिता और देखभािकतााओां द्वारा शिल्ड्र न एां ि यांग िीिि शिद शिसेशबशिटी ऑस्ट्र ेशिया (ऑस्ट्र ेशिया 

में शिकिाांगता ग्रस्त बचे्च और युिा िरग, Children and Young People with Disability Australia) 

(CYDA) और नेिनि एथशनक शिसेशबशिटी एिायांस (राष्ट्र ीय जातीय शिकिाांगता गठबांधन, National Ethnic 

Disability Alliance) (NEDA) की मदद से शिजाइन शकया गया था। 

 

ऑस्ट्र ेशियाई सरकार िूरे ऑस्ट्र ेशिया में देि के िारांिररक माशिकरां और सांरक्षकरां कर मान देती है। हम 

भूशम, जि और समुदाय से उनके शनरांतर सांबांध कर मान देते हैं। हम उन्हें और उनके अतीत और ितामान 

के बुजुगों के प्रति अिना सम्मान व्यक्त करते हैं। हम एबरररशजनि और टररेस स्ट्र ेट आइिैंिर िरगरां की 

शनरांतर साांसृ्कशतक, आध्यात्मिक और िैशक्षक प्रथाओां के प्रशत अिना सम्मान व्यक्त करते हैं। 

भािा िर नरट 

यह सांसाधन व्यत्मक्त-प्रथम भािा का उियरग करता है (उदाहरण के शिए, 'शिकिाांगता ग्रस्त छात्')। 

िेशकन यह दृशष्ट्करण हर शकसी के शिए ठीक नही ां है, और कई िरग िहिान-प्रथम भािा (उदाहरण के 

शिए, 'शिकिाांग छात्') का उियरग करना िसांद करते हैं। 

यह प्रते्यक व्यत्मक्त िर शनभार है शक िह अिनी िहिान कैसे िुनता है। हम आिकर िरगरां से उनकी िसांद 

िूछने के शिए प्ररत्साशहत करते हैं। हम इन सभी िररभािाओां के िीछे के गहरे इशतहास कर भी मान देते 

हैं। 

इस सांसाधन में हम 'शिक्षा सांस्था' और 'सू्कि या कें द्र' का उियरग एक ही अथा के शिए करते हैं। इन 

दरनरां से तात्पया आिके बचे्च के शिशक्षत हरने िािे स्थान से है। 

यह सांसाधन माता-शिता और देखभािकतााओां के शिए है। 'आिका बच्चा/आपकी बच्ची/आपकी संिान' 

से हमारा तात्पया शकसी भी ऐसे बचे्च से है शजसके शिए आि उत्तरदायी हैं। 

 
अशतररक्त सांसाधन 

 

यह सांसाधनरां के समूह का एक भाग है। आि उन्हें ऑस्ट्र ेशियन गिनामेंट 

शििाटामेंट ऑफ़ एजुकेिन (ऑस्ट्र ेशियाई सरकार शिक्षा शिभाग, 

Australian Government Department of Education) की 

िेबसाइट िर या QR करि सै्कन करके प्राप्त कर सकते हैं। 

 

 
 

            
 

          QR करि सै्कन करें  

यह सांसाधन ईजी रीि,ऑस्लान और कई अन्य भािाओां में भी उििब्ध है। आि इन सांस्करणरां कर 

ऑस्ट्र ेशियन गिनामेंट शििाटामेंट ऑफ़ एजुकेिन िेबसाइट िर या QR करि सै्कन करके प्राप्त कर सकते हैं। 

शििय-िसु्त नरट: इस गाइि में िक्षिात और भेदभाि का वर्णन शकया गया है। इसमें नकारािक शििाररां और 

भािा के उदाहरण हैं। समथान के शिए आि िाइफिाइन कर 13 11 14 िर कॉि कर सकते हैं या 0477 

13 11 14 िर टेक्स्ट कर सकते हैं। 

https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students


 

इस गाइि में क्या िाशमि है 

यह गाइि शनम्नशित्मखत के बारे में बताती है: 

 

• शिकिाांगता का क्या अथा है(िृ.1)  

• शिकिाांगता के प्रशत दृशष्ट्करण(िृ.4)  

• आिके बचे्च की शिक्षा के शिए 

शिकल्प (िृ.5)  

• आिके बचे्च का दात्मखिा हरने के बाद (िृ. 9)  

 

शिकिाांगता का क्या अथा है?  

• आिके बचे्च की शिक्षा के शिए िक्ष्य (िृ.14) 

• समथान और जानकारी कहााँ से प्राप्त 

करें  (िृ.14) 

िरगरां की तरह ही, शिकिाांगता भी बहुत शिशिध है। यह क्या है, इसे लेकर िरगरां के शिशभन्न शििार हैं। ऐसा हर सकता है 

शक आि िायद इस बारे में सुशनशित नहीां हरां शक यति आिके बचे्च के अनुभव शिकिाांगता के िौर पर माने जािे हैं या 

नही।ं 

उनके शिक्षक या िॉक्टर द्वारा शनम्नशित्मखत िब्रां का प्रयरग शकया जा सकता है: 

 

• शिशकत्सीय त्मस्थशत या बीमारी  

• एशििनि सिरटा नीि्स (अशतररक्त समथान की 

आिश्यकता)  

• शिफरेंट एशबशिटी (अिग क्षमता)  

• इमे्पयरमेंट (तवकार)  

ये सभी िब् शिकिाांगता कर सांदशभात कर सकते हैं। 

• एके्सस नीि्स (िहुांि की आिश्यकता)  

• से्पिि नीि्स (शििेि आिश्यकताएां )  

• नीशिांग एिजस्ट्मेंट्स (समायरजन की आिश्यकता)  

• नीशिांग अकरमरिेिन्स (सामांजस्य की आिश्यकता) 

नरट: हम शजस भािा का उियरग स्वयां का िणान करने के शिए करते हैं िह व्यत्मक्तगत बाि है और यह हमारे ऊिर 

शनभार करता है। िेशकन इस सूिी में शदए गए कुछ िब्रां का िृत्ताांत कशठन है। हम इस सांसाधन में उनका दरबारा 

उियरग नहीां करते हैं। 

िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

यह गाइि शकसके शिए है? 

यशद आि शिकिाांगता ग्रस्त बचे्च के शिए उत्तरदायी हैं, तर यह गाइि आिके शिए है। आि 

उनके माता-शिता, अशभभािक या देखभािकताा हर सकते हैं। 

यह गाइि शकस शिए है 

 

अिने बचे्च के शिक्षा अशधकाररां के बारे में सीखना 
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िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा  
 

 

जब हम अशधकाररां, कानूनरां, सेिाओां और समथानरां िर ििाा करते हैं तर 'शिकिाांगता' िब् का 

उियरग शकया जाता है। 

 

शिकिाांगता की शिशभन्न शे्रशणयााँ हैं: 

 

 

 
 आिके बचे्च के अनुभि शिकिाांगता की एक से अशधक शे्रशणयरां में िाशमि हर सकते हैं। उन्हें एक से अशधक 

त्मस्थशतयाां या शिकिाांगताएां  भी हर सकती हैं। 

 

 
िररभािा: शिकिाांगता 

 
शिकिाांगता बहुत व्यािक िब् है और इसमें शनम्नशित्मखत िाशमि हैं: 

 

िारीररक या मानशसक कायों का आांशिक या िूणा रूि से क्षशतग्रस्त हरना 

िरीर के शकसी अांग का आांशिक या िूणा रूि से क्षशतग्रस्त हरना 

बीमारी या रोग का कारण बनने या िैदा कर सकने िािे ऑगाशनजमस (जीवो  ) की उित्मस्थशत 

(उदाहरण के शिए, एिआईिी) 

सीखने के शिकार 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
नू्यररिॉशजकि  

(  

  
 
 

 
 

 
िारीररक 

(जैसे, गशठया, 

सेरेब्रि िाल्सी) 

 
 

 
 

 

 
सामाशजक/भािनािक 

 

 

 
 

 
 

 
संवेिनात्मक (जैसे 

नेत्रहीन, कम सुनना) 



 
िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 

ऑस्ट्र ेशियाई शिकिाांगता भेदभाि कानून  

 
ऑस्ट्र ेशिया में शिकिाांगता ग्रस्त सभी छात् शिकिाांगता भेदभाि अशधशनयम 1992 (Disability 

Discrimination Act 1992) (DDA) और शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक 2005 (Disability 

Standards for Education 2005) (DSE) द्वारा सांरशक्षत हैं। सभी सू्किरां द्वारा DDA और DSE 

का अनुसरण अिश्य शकया जाना िाशहए। 

 

 
शिकिाांगता ग्रस्त छात् जब शनम्नशित्मखत सांस्थानो ंमें जाते हैं तर उन्हें DSE के साथ-साथ DDA द्वारा भी किर 

(बीमे से सुरतिि) शकया जाता है: 

• प्रीसू्कि 

• शकां िरगाटान 

• सू्कि 

• उच्च शिक्षा 

• व्यािसाशयक शिक्षा और प्रशिक्षण। 

ितामान में DSE द्वारा बाि देखभाि (चाइल्ड केयर) कर किर नही ां शकया जाता है िेशकन ऑस्ट्र ेशियाई सरकार इस 

बात की जाांि कर रही है शक इसमें िररितान कैसे िाया जाए। 

और अशधक जानकारी के शिए, हमारा शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानकरां की व्याख्या सांसाधन देखें। 
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िररभािा: शिकिाांगता भेदभाि अशधशनयम 1992 (DDA)  

 
DDA ऐसा कानून है जर ऑस्ट्र ेशिया में सभी िर िागू हरता है। यह िरगरां कर उनकी शिकिाांगता के कारण हरने 

िािे भेदभाि से बिाता है। 

 

िररभािा: शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक 2005 (DSE)  

 
DSE कानूनरां का ऐसा सांग्रह है जर DDA के अांतगात आता है। िे शिक्षा प्रदाताओां के दाशयत्रां कर स्पष्ट् 

करते हैं। DSE शिक्षा प्रदाताओां कर इस बारे में बताता है शक उन्हें शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां का समथान 

करने के शिए क्या करना िाशहए। 

https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students/english/explaining


िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा  

 
 

शिकिाांगता के प्रशत दृशष्ट्करण  

 आिके बचे्च कर:  

 

 

• स्वीकृत शकया जाना िाशहए  

• िाशमि शकया जाना िाशहए  

• समुदाय का शहस्सा हरना िाशहए। 

 

 
 

 

आिके साथ भी ऐसा ही व्यिहार शकया जाना िाशहए। 

 

यशद शिकिाांगता आिके िररिार के शिए नई है, तर हो सकिा है तक आपको पिा न हो तक इसके बारे में कैसा 

महसूस शकया जाए। आि शिांशतत या अशभभूत महसूस कर रहे हरांगे। आि जर महसूस करना िाहते हैं, उसे महसूस 

करना ठीक है। 

िेशकन शनम्नशित्मखत कर समझने की कोतिि करना भी उशित है: 

• आि क्या महसूस कर रहे हैं? 

• आि ऐसा क्यरां महसूस कर रहे हैं? 

• यह कहााँ से आता है? 

• शिकिाांगता के प्रशत आिका अिना दृशष्ट्करण क्या है? 

 

आि और आिका बच्चा अकेिे नही ां हैं: ऑस्ट्र ेशिया में 5 में से 1 व्यत्मक्त शिकिाांगता से 

ग्रस्त है। 

 

शिकिाांगता करई बुरा िब् नहीां है। इसका अथा यह नहीां है शक आिके बचे्च में शकसी िीज की कमी है। हर बच्चा 

अिनी गशत से सीखता और शिकशसत हरता है। 

शिकिाांगता ग्रस्त िरगरां कर समाज में बाधाओां का सामना करना िड़ता है। बाधाएाँ  वे रूकावटें होिी हैं तजनसे िाशमि 

हरना कशठन बनिा है। 

 

नरट: बाधा से तात्पया शकसी ऐसी िीज से नही ां है जर आिका बच्चा अिनी िजह से उत्पन्न करता है। यह 

उसके आसिास की दुशनया में कुछ ऐसी िीज है शजसे हमें बदिने या हटाने की आिश्यकता है। 

 



 िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा  
 

 

 

कभी-कभार हमारे आस-िास के िरग शिकिाांगता के बारे में नकारािक शििार रख सकते हैं। उनका 

नकारािक रिैया ठीक नहीां है। आिकर िमा या िाांशछत महसूस नहीां करवाना िाशहए। 

 

 

 िक्ष्य  

 
शिकिाांगता के बारे में हर शकसी का नजररया और शििार शिशभन्न हरते हैं। 

िेशकन हम सदैि समाज कर बेहतर बनाने की शदिा में काम कर रहे हैं। 

ऐसा समाज जो शिकिाांगता ग्रस्त िरगरां का सम्मान करे, उन्हें िाशमि करे 

और महत् दे। 

आिकर िरगरां द्वारा आिके बचे्च कर स्वीकार करने और िाशमि शकये 

जाने की उम्मीद करनी िाशहए। यशद िे ऐसा नही ां करते हैं, तर िे गित 

काम कर रहे हैं। ऐसा करके िे गैर-कानूनी तरीके से भी िेि आ रहे 

हर सकते हैं। 
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उदाहरण के शिए: 

 

यह बाधा है: 'मेरे बचे्च कर उस तरीके से बातिीत करने के शिए समथान नहीां शदया जा रहा है जर 

उनके शिए काम करता है।' 

 



िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा  

 
 

 

आिके बचे्च की शिक्षा के शिए शिकल्प 

 
ऑस्ट्र ेशिया में, आिके बचे्च के िास उनकी शिक्षा के प्रते्यक 

िरण के शिए कई शिशभन्न शिकल्प उििब्ध हैं। यह िता िगाना 

कशठन हर सकता है शक आिके बचे्च के िास कौन से शिक्षा 

शिकल्प हैं। शनम्नशित्मखत के बारे में याद रखना महत्िूणा है: 

आिके बचे्च के िास शिक्षा के सभी शिकल्प हरने 

िाशहए। 

शिक्षा प्रदाताओां द्वारा आिके बचे्च कर अन्य बच्चरां की तरह ही 

शिक्षा में दात्मखिा िेने के शिए समान अिसर प्रदान शकये जाने 

िाशहए। यह ऑस्ट्र ेशिया का कानून है। 

शिक्षा प्रदाताओां कर आिके बचे्च कर शकसी शििेि शिक्षा मागा 

जैसे सरकारी, स्वतांत्, शिशिष्ट्, आस्था-आधाररत, आशद में जाने 

का दिाब नहीां िािना िाशहए। 

 

   इससे पहले तक आप अिने बचे्च का दात्मखिा कराएाँ  

 
आिके बचे्च की शिक्षा यात्रा के शिशभन्न िड़ािरां िर, आिकर यह शनणाय िेने की आिश्यकता हरगी शक उनका 

दात्मखिा कहााँ करिाना है। अिना शनणाय िेते समय, आि शनम्नशित्मखत के बारे में सरि सकते हैं: 

• स्थान  

• आस्था या 

शिचारधाराएाँ   

• िररिार या समथान  

• फाइनेंस (तवत्त)  

• मान्यिाएाँ   

• िहुाँि  

 

अन्य ध्यान देने यरग्य महत्िूणा प्रश्न हैं: 

• क्या मेरा बच्चा िहााँ सुरशक्षत और खुि रहेगा? 

• क्या उन्हें सीखने के शिए आिश्यक समथान शमिेगा? 

• क्या िे अिने स्थानीय समुदाय में सांबांध बनाएां गे? 

 

आि हमारे िक्ष्य और िररितानकाि (Milestones and transitions) सांसाधन में शिक्षा में 

शिशभन्न मागा िुनने के बारे में और अशधक जान सकते हैं।  
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िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 
ऑस्ट्र ेशिया की शिक्षा एिां प्रशिक्षण प्रणािी 

ऑस्ट्र ेशिया की शिक्षा प्रणािी में 4 स्तर हैं: 

• प्रारां शभक बाल्यािस्था शिक्षा 

• प्राइमरी सू्कि 

• सेकें िरी सू्कि 

• तृतीयक (टिणरी) शिक्षा। 

 

शिक्षा के स्तर 

 

शिक्षा प्रदाता का प्रकार बचे्च की आयु अशनिाया या 

िैकत्मल्पक 

 प्रारां शभक बाल्यािस्था शिक्षा जैसे, 

शकां िरगाटान और प्रीसू्कि 

आम तौर िर 3–5 िैकत्मल्पक िेशकन 4 साि 

की आयु से प्ररत्साशहत 

शकया जाता है 

 प्राइमरी सू्कि आम तौर िर 5–12 अशनिाया – यह ज़रूरी है 

तक प्रते्यक बच्चा 6 ििा की 

आयु से सू्कि जाए 

 सेकें िरी सू्कि आम तौर िर 12–18 16,17 या 18 तक 

अशनिाया, यह इस 

िर शनभार करता है 

शक आि शकस राज्य 

या टेररटरी में रहते हैं 

 तृतीयक (टिणरी) शिक्षा जैसे, 

व्यािसाशयक शिक्षा और प्रशिक्षण 

(इसमें TAFE भी िाशमि 

है),कायास्थि प्रशिक्षण, उच्च शिक्षा 

(इसमें शिश्वशिद्यािय िाशमि 

है) 

आम तौर िर 15 

और इससे अशधक 

(सेकें िरी सू्कि के 

साथ सांयरजन कर 

सकते हैं) 

िैकत्मल्पक 
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िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 
 

 

 

सू्किरां के प्रकार 

ऑस्ट्र ेशिया में 2 प्रकार के सू्कि हैं। ये सरकारी और गैर-सरकारी सू्कि हैं। 

सरकारी सू्कलो ंका संचालन राज्य और टेररटरी सरकाररां द्वारा तकया जािा है और आम 

तौर िर ये फीस नहीां िेते हैं। 

गैर-सरकारी सू्कलो ंका संचालन अन्य सांगठनरां द्वारा तकया जािा है। उदाहरण के शिए, कई आस्था-

आधाररत सू्कि और स्वतांत् सू्कि हैं। ये सू्कि आम तौर िर फीस िेते हैं। 

प्रते्यक सू्कि के िास फां शिांग (तवत्त-पोषर् ) उििब्ध हरती है ताशक िे शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां कर इसमें 

िाशमि हरने के शिए उने्हाँ उशित समायरजन प्रदान कर सकें । 

प्रते्यक शिकिाांगता ग्रस्त छात् कर अिने स्थानीय सू्कि या कें द्र में जाने का अशधकार है। कुछ स्थान केिि 

शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां के शिए खुिे हैं। आि अिने राज्य या टेररटरी के शिक्षा शिभाग की िेबसाइट से इनके 

बारे में िता िगा सकते हैं। 
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आिके बचे्च का दात्मखिा हरने के बाद 

आिके बचे्च का शिक्षा में दात्मखिा हरने के बाद उसे शिकल्परां की िूरी शृ्रांखिा तक िहाँच प्राप्त करने में समथान 

प्रदान शकया जाना िाशहए। इन शिकल्परां में शिशभन्न कक्षाएाँ , गशतशिशधयााँ, िाठ्यक्रम और सशटाशफकेिन िाशमि हर 

सकते हैं। 

अिने साशथयरां की तरह ही, आिका बच्चा शनम्नशित्मखत में भी सक्षम हरना िाशहए: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शकसी शिक्षा सांस्था के शिए 

आिेदन करना, स्वीकृत शकये 

जाने और उसमें दात्मखिा िेना 

अिने शिक्षा िाठ्यक्रम या 

कायाक्रम के प्रते्यक भाग में 

िाशमि हरना  

सीखने के अनुभिरां में भाग िेना 

 

 

 

 

 

 

 

भेदभाि, उत्पीड़न और अत्यािार से 

मुक्त, सुरशक्षत िातािरण में शिक्षा ग्रहण 

करना 

सू्कि िरामिादाता जैसी 

समथान सेिाओां का उियरग 

करना 

 

 
नरट: आि हमारे शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानकरां की व्याख्या सांसाधन में उत्पीड़न और अत्यािार के बारे में 

और अशधक जान सकते हैं।  

प्रते्यक छात् के िास शिकल्प और अिसर हरते हैं। ये शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां के शिए भी समान या समरूि 

हरने िाशहए। यह केिि कक्षा में शिक्षण िर ही िागू नहीां हरता है। इसमें सू्कि कैं ि और बे्रक के समय खेिने 

जैसी िीजें भी िाशमि हैं। 
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िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 

 

आिके बचे्च द्वारा िाशमि हरने और सीखने के शिए आिश्यक समथान प्राप्त करना   

जब आि शिकिाांगता और शिक्षा के बारे में सरिना िुरू करते हैं, तर आि स्वयां से िूछ सकते हैं: क्या आिके 

बचे्च कर इनमें से एक या अशधक के्षत्रां में समथान की आिश्यकता है? 

 

10 

 

 

यह कक्षा, इमारत, 

मनोरंजनात्मक के्षत् या कुछ और 

हर सकता है। 

हााँ 
क्या उन्हें ितामान में इसके शिए 

समथान प्राप्त हर रहा है? 

िाठ्यक्रम  

यह कक्षा सामग्री, 

गशतशिशधयााँ, 

असाइनमेंट, 

िरीक्षाएाँ  या कुछ 

और हर सकता है। 

 हााँ 

क्या अशधक समथान की 

आिश्यकता है? 

 हााँ 

हााँ  

 

सांिार 

यह शित्मखत, ज़बानी, 

शिजुअि, सुनने से 

सांबांशधत या कुछ और हर 

सकता है। 

हााँ 

आिकर और आिके 

बचे्च के सू्कि या कें द्र 

कर शिकल्परां िर ििाा 

करने के शिए आिस 

में शमिना िाशहए। 

 

सामाशजक/भािनािक 

यह इसे प्रभाशित करने िािी करई 

भी िीज हर सकती है शक िे अन्य 

िरगरां या स्थानरां के साथ कैसा 

महसूस करते हैं या बातिीत करते 

हैं। हााँ 

अिने बचे्च और उनके 

सू्कि या कें द्र से शनयशमत 

रूि से सांिका  करना एक 

अच्छा शििार है। 



 
िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 

 
यशद उन्हें समथान की आिश्यकता है, तर क्या उन्हें अभी यह प्राप्त हर रहा है? यशद नही ां, तर सू्कि 

या कें द्र से सांिका  करें  और मीशटांग के शिए िूछें । आिकर एक साथ शमिकर काम करने और अिने 

बचे्च के शिकल्परां िर ििाा करने में सक्षम हरना िाशहए। 

क्या उन्हें इसके शिए समथान शमि रहा है िेशकन और अशधक समथान की आिश्यकता है? यशद हााँ, तर 

अशतररक्त समथान िर चचाण करने के शिए सू्कि या कें द्र से सांिका  करें। 

यशद आिके बचे्च कर आिश्यक समथान नहीां शमि रहा है, तर आिकर िररितानो ंके शिए पूछने का 

अशधकार है। इन्हें उशित समायरजन कहा जाता है। प्रते्यक शिकिाांगता ग्रस्त बचे्च कर इनका अशधकार है 

ताशक िे सीख सकें  और इसमें िाशमि हर सकें । 
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िररभािा: उशित समायरजन 

 
समायरजन से तात्पया शकसी िररितान या सामांजस्य से है। ये वे कारणवाईयााँ हैं  जो बच्चरां कर अिने साशथयरां के 

साथ िाशमि हरने में मदद करिी हैं। िे शनम्नशित्मखत हर सकिी हैं: 

 

 

 

 

समायरजनो ंकर व्यित्मस्थत और फां ि करना शिक्षा प्रदाता की भूशमका हरती है, जब तक शक 

ऐसा करने से प्रदाता के शिए करई अनुशित मुत्मिि उत्पन्न न हर। 



िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 
 

 

 

यथोशित क्या है, िह हर मामिे के शिए शिशभन्न हरगा। िेशकन शिक्षा प्रदाताओां कर इस तरह 

की बातरां िर शििार करना िाशहए: 

• आि और आिका बच्चा क्या िाहते हैं? 

• आिके बचे्च की शिकिाांगता उसे कैसे प्रभाशित करती है? 

• िररितान आिके बचे्च और उनके िाशमि हरने और सीखने की क्षमता कर कैसे प्रभाशित करेगा? 

• िररितान स्ट्ाफ और अन्य छात्रां कर कैसे प्रभाशित करेगा? 

• िररितान करने की िागत और िाभ क्या हैं? 

• क्या प्रदाता िररितान करने के शिए फां ि या अन्य प्रकार की सहायता प्राप्त कर सकते हैं 

(उदाहरण के शिए, सरकारी फां शिांग)? 

 

आम तौर िर, शिक्षा प्रदाताओां को उशित समायरजन करने होगें। उन्हें यह केिि उस समय करने की 

आिश्यकता नहीां है शक जब िररितान करने से 'अनुशित कशठनाई' उत्पन्न हरगी। इसका मतिब है शक प्रदाता 

के शिए इसे िागू करना बहुत कशठन हरगा। 

इसे दिााना प्रदाता की शजमे्मदारी है शक िररितान करने से अनुशित कशठनाई उत्पन्न होगी। 

आिकर कुछ भी साशबत करने की आिश्यकता नहीां है। 
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 उशित समायरजनो ंके उदाहरण हैं: 

• शिश्राम/बाथरूम/सै्नक्स बे्रक 

• कक्षा सहायक 

• ऑस्लान दुभाशिया 

• शिक्षक द्वारा कक्षा में कुछ व्यिहाररां के शिए अनुमशत देना 

• फे्लत्मक्सबि (अनुकूलनिील) समय सीमाएाँ /एक्सटेंिन 

• िढ़ने का अशतररक्त समय 

• रैंि 

• नरट टेकर 

• सांिार समथान 

• एिजसे्ट्बि कुसी। 

या आिके बचे्च कर शकसी और िीज की आिश्यकता हर सकती है। 

 

                माता-शिता और देखभािकतााओां के शिए सिाह 

शिकिाांगता ग्रस्त बचे्च के माता-शिता या देखभािकताा के रूि में: 

 

 

 
और अशधक जानकारी के शिए, हमारे शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानकरां की व्याख्या सांसाधन देखें।  
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आिके बचे्च की शिकिाांगता के कारण आिसे 

अिग व्यिहार नही ां शकया जाना िाशहए 

आिके बचे्च कर प्रभाशित करने िािे शनणायरां में आिकर 

िाशमि शकया जाना िाशहए 

यशद कुछ सही नहीां है तर आिकर शिकायत करने के 

शिए सक्षम हरना िाशहए 

आिके िास इस बारे में शिकल्प हरने िाशहए शक 

आिका बच्चा कहााँ से शिक्षा प्राप्त कर रहा है 

https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-caregivers


िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 
 

 

आिके बचे्च की शिक्षा के शिए िक्ष्य 

आि अिने बचे्च की शिक्षा कर एक यात्रा के रूि में सरि सकते हैं। उनके द्वारा शिशभन्न मागों कर अिनाया 

जा सकता है। 

िेशकन इससे िहिे शक आि शकसी मागा का चयन करें, शनम्नशित्मखत के बारे में सरिना एक अच्छा शििार है: 

• आि अिने बचे्च के भशिष्य के शिए क्या िाहते हैं 

• आि इस दौरान उन्हें क्या अनुभि कराना िाहते हैं। 

 

               स्वयां से िूछने के शिए प्रश्न 

• मैं अिने बचे्च की शिक्षा के शिए क्या िाहता/िाहती हाँ? (मेरा बच्चा अिनी शिक्षा से क्या िाहता है?) 

 

• ऐसा हरने में क्या बाधाएां एाँ (यशद करई) हैं? 

(क्या इसमें करई नकारािक दृशष्ट्करण है? क्या िीजें अब काम कर रही हैं?) 

 

• मैं शिक्षा प्रदाता से इन बाधाओां कर दूर करने के शिए क्या किम उठाए जाना िाहता/िाहती हाँ? (उिकरण 

प्रदान करना? िैक्षशणक सहायता? िारीररक सहायता? कुछ और?) 

 

• मुझे क्या बताया जा रहा है? (क्या यह मेरे बचे्च के अशधकाररां के बारे में मेरी जानकारी से मेि खाता है? क्या 

प्रदाता मुझ िर शकसी शनशित मागा या शिकल्प के शिए दिाब िाि रहा है?) 

 

• मेरे बचे्च की समथान आिश्यकताओां के बारे में कौन शनणाय िेता है? (िे यह शनणाय कैसे िेते हैं? क्या 

मुझे इस शनणाय में िाशमि शकया गया है?) 

 

 

आिकर अिने बचे्च कर उसकी शिक्षा के सभी शनणायरां में िाशमि करना िाशहए। 

आिके द्वारा यह कैसे शकया जाता है, यह उनकी आयु और उनकी अिनी जरूरतरां और रुशियरां िर शनभार करेगा। 
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िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा 

 

 

 

 याद रखें: 
 

आिके बचे्च 

के शिए 

शिकल्प बांद 

नही ां हरने 

िाशहए  

• आिेदन करने के शिए आिके बचे्च कर DDA या DSE के शनदान की 

आिश्यकता नहीां है। यशद यह माना जािा है तक करई बच्चा शिकिाांगता के साथ 

जी रहा है, तर DDA और DSE का उियरग शकया जा सकता है। 

 • आिका बच्चा अिने गैर-शिकिाांग साशथयरां के समान ही शिक्षा में दात्मखिे के 

शिए सक्षम हरना िाशहए (यशद आयु, स्थान और अन्य कारक अनुमशत देते हैं 

िो)। 

 • प्रते्यक शिक्षा प्रदाता का कताव्य है शक िह आिके बचे्च का समथान करे। उन्हें इसके 

शिए हर सांभि उशित प्रयास करना िाशहए। 

 • स्ट्ाफ के शिए आिके बचे्च की समथान आिश्यकताएाँ  नई हर सकती हैं। 

िेशकन यह पिा लगाने के तलए क्या कारगर है,  उन्हें सुनना िाशहए, िरध करना 

िाशहए, सीखना िाशहए और शिशभन्न िीजरां को आज़माना चातहए। यह उनकी 

भूशमका का शहस्सा है। 

आिकर सभी 

उत्तर देने की 

आिश्यकता 

नहीां है 

• आि अिने बचे्च और उनकी जरूरतरां कर समझते हैं। शिक्षक आिके बचे्च कर 

सीखने में समथान प्रदान करने के तलए हैं। आिकर एक साथ शमिकर काम करने में 

सक्षम हरना िाशहए। 

 • शिक्षा प्रदाताओां कर शिकिाांगता ग्रस्त बचे्च की सहायता करने की आिश्यकता है। 

यह आिके बचे्च की शिकिाांगता के 'स्तर' या 'गांभीरता' िर शनभार नहीां हरना 

िाशहए। 

 • आिके बचे्च की जरूरतरां कर िूरा करने के शिए ऐसे कई सांसाधन हैं तजनका 

तििक उपयोग कर सकिे हैं जैसे उिकरण, एत्मिकेिन, सहायक कायाकताा, 

प्रशिक्षण, आशद। 

 • उशित समायरजनरां कर फां ि और व्यित्मस्थत करने की शजमे्मदारी माता-शिता या 

देखभािकतााओां की न हरकर शिक्षा प्रदाताओां की है। यह तब तक सि है जब 

तक िे अनुशित कशठनाई प्रदशिात नहीां कर सकें । ('उशित समायरजन' की 

िररभािा’ िृ.11 िर देखें)। 

 • आिकर अिने बचे्च की शिकिाांगता के बारे में एक ही बार में सब कुछ जानने 

की जरूरत नहीां है। जैसे-जैसे आि आगे बढ़ें गे, आप इसके बारे में सीखेंगे। 

आिके बचे्च की जरूरतें बदि सकती हैं। आि हमेिा बाद में भी अन्य 

सहायता की माांग कर सकते हैं। 
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िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा  

 
 

 

समथान और जानकारी कहााँ से प्राप्त करें  

सांिार समथान  

 

अनुिाद और िुभातषया सेिा नेिनि ररिे सशिास  शन:िुल्क अनुिाद सेिा  

यशद आि अांगे्रजी नहीां बरिते 

हैं तर िे आिकी मदद कर 

सकते हैं। 

• फ़रन:131450 

• िेबसाइट:https://www.tis

national.gov.au 

यशद आिकर िॉइस से टेक्स्ट, 

टेक्स्ट से िॉइस, ऑस्लान से 

अांगे्रजी, या अांगे्रजी से ऑस्लान की 

जरूरत है तर िे आिकी मदद कर 

सकते हैं। 

• फ़रन:1300555727 

(स्पीक एंड तलसन) 

• िेबसाइट:https://www.ac

cesshub.gov.au 

िे मुख्य व्यत्मक्तगत दस्तािेजरां का 

अनुिाद कर सकते हैं। इस सेिा 

का उियरग कौन कर सकता है, 

इसके बारे में जानने के शिए 

िेबसाइट िर जाएाँ । 

• फ़रन:1800962100 

• िेबसाइट:https://tran

slating.homeaffairs.

gov.au 

 
िािन-िरिण, देखभाि, और शिकिाांगता के शिए समथान  

 
जैसे ही आिकर िगे शक आिकर सहायता की आिश्यकता हो सकिी है, आिकर यथािीघ्र सहायता माांगनी िाशहए। यह जरुरी 

नहीां है शक केिि मुत्मिि में हरने िर ही आि सहायता माांगें। 

• रेशजांग शिल्ड्र न नेटिका  (Raising Children Network) (https://www.raisingchildren.net.au)– 

िािन-िरिण सांबांधी जानकारी और सांसाधनरां का कें द्र 

• रेशजांग शिल्ड्र न नेटिका  (Raising Children Network 

(https://www.raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/about-services-

support/helplines)- माता-शिता और देखभािकतााओां के शिए हेल्पिाइन की सूिी  

• देखभािकताा गेटिे (Carer Gateway) (https://www.carergateway.gov.au) – 

देखभािकतााओां के शिए समथान कें द्र  

• शिसेशबशिटी एििरकेसी नेटिका  ऑस्ट्र ेशिया (Disability Advocacy Network Australia)  

(https://www.dana.org.au/find-an-advocate)– िक्ष समथान सांगठनरां की सूिी   

• शिसेशबशिटी ऑस्ट्र ेशिया हब (Disability Australia Hub)  

(https://www.disabilityaustraliahub.com.au) – शिकिाांगता सांगठनरां की सूिी 

• शिकिाांगता गेटिे (Disability Gateway) (https://www.disabilitygateway.gov.au) – 

सेिाओां और शिक्षा और िक्ष समथान सांसाधनरां के शिांक  
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िुरुआत करना: शिकिाांगता और शिक्षा  

 

 
ऑस्ट्र ेशिया की शिक्षा प्रणािी के बारे में जानकारी  

•  ऑस्ट्र ेशिया में सेटि हरना (बसना) (https://immi.homeaffairs.gov.au/settling-in-

australia/settle-in-australia/key-settlement-topics/education-and-training)  

• ऑस्ट्र ेशियन गिनामेंट शििाटामेंट ऑफ़ एजुकेिन (https://www.education.gov.au)  

•  नेिनि शिसेशबशिटी इांश्यररेंस स्कीम (NDIS) (https://ourguidelines.ndis.gov.au/how-ndis-

supports-work-menu/mainstream-and-community-supports/who-responsible-

supports-you-need/school-education) – NDIS शिकिाांगता सहायता और सेिाओां कर फां ि 

प्रदान करता है  

 

इस शांखिा में जानकारी के शिए अन्य सांसाधन 

•  शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानकरां की व्याख्या (https://www.education.gov.au/disability-

standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-

caregivers) – शिक्षा में आिके बचे्च के अशधकाररां के बारे में और अशधक जानकारी प्राप्त करने में आिकी 

मदद के शिए सांसाधन। 

• उपलब्धियााँ और िररितानकाि (https://www.education.gov.au/disability-standards-

education-2005/students/english/milestones)– शिक्षा में बदिाि की समयावतधयो ंमें अिने बचे्च 

कर समथान प्रदान करने में आिकी सहायता के शिए सांसाधन। 

• आिकर और आिके बचे्च कर शनणाय िेने में और उनकी आिश्यकताओां के िक्ष समथान में सहायता करने 

के शिए सांसाधन: 

•  प्रारां शभक बाल्यािस्था की शिक्षा और देखभाि - अिने बचे्च के तलए िक्ष समथान करना: 

प्रारां शभक ििा (https://www.education.gov.au/disability-standards-

education-2005/resources/advocating-your-child)  

•  प्राइमरी सू्कि -अिने बचे्च के साथ और उसके शिए िक्ष समथान करना: प्राइमरी सू्कि  

(https://www.education.gov.au/disability-standards-education-

2005/students/english/advocating)  

•  सेकें िरी सू्कि (और आगे की शिक्षा और प्रशिक्षण में)-एक साथ शमिकर काम करना: सेकें िरी 

सू्कि से आगे बढ़ना (https://www.education.gov.au/disability-standards-

education-2005/resources/working-together) और अभ्यास में शिक्षा के शिए शिकिाांगता 

मानक: काया यरजना (https://www.education.gov.au/disability-standards-

education-2005/students/english/dse-in-practice)  

• अिने सू्कि के समक्ष शिांताएां  व्यक्त करने और शिकायत का समाधान करने के शिए िरण l 

– आिके बचे्च के सू्कि से सांबांशधत शिांताओां कर ररकने, नेशिगेट करने और उनका समाधान करने में 

आिकी सहायता के शिए सांसाधन  
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