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शमिजुि कर काम करना: सेकें डरी 
सू्कल में आगे बढ़ना 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

यह सांसाधन प्राइमरी से सेकें डरी सू्कि के पररिततनकाि और सू्कि के बाद के मागों 

में शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां और उनके माता-शपता और देखभािकतातओां का समर्तन 

करता है। 

 

 

यह संसाधन विकलांगता ग्रस्त बच्च ंऔर युिा लचगच ंऔर उनके माता-विता और देखभालकतााओ ंद्वारा 

सहवडज़ाइन वकया गया था। 

टूिशकट 
 



 

इस संसाधन के बारे में 

इस सांसाधन कर ऑस्ट्र ेशियाई सरकार द्वारा शित्त परशित शकया गया र्ा। इसे ऑस्ट्र ेशिया में शिकिाांगता ग्रस्त बच्रां और 

युिा िरगरां (सीिाईडीऐ) (Children and Young People with Disability Australia) (CYDA) और  

इन्क्लूजन ऑस्ट्र ेशिया (Inclusion Australia) की मदद से, शिकिाांगता ग्रस्त बच्रां के माता-शपता और 

देखभािकतातओां द्वारा शडज़ाइन शकया गया र्ा। 

ऑस्ट्र ेशियाई सरकार पूरे ऑस्ट्र ेशिया में देि के पारांपररक माशिकरां और सांरक्षकरां कर मान देती है। हम भूशम, 

जि और समुदाय से उनके शनरांतर सांबांध कर मान देते हैं। हम उनके और उनके बुजुगों के अतीत और 

िततमान के प्रशत अपना सम्मान व्यक्त करते हैं। हम एबोरिजनल (आशदिासी) और टररेस स्ट्र ेट आइिैंडर 

िरगरां की शनरांतर साांसृ्कशतक, आध्यात्मिक और िैशक्षक प्रर्ाओां के प्रशत अपना सम्मान व्यक्त करते हैं। 

 

 

भाषा के संबंध में टिप्पणी 

यह सांसाधन व्यत्मक्त-प्रर्म भािा का उपयरग करता है (उदाहरण के शिए, 'शिकिाांगता ग्रस्त बच्ा/बच्ची')। 

िेशकन यह दृशिकरण हर शकसी के शिए ठीक नही ां है, और कई िरग पहचान-प्रर्म भािा (उदाहरण के शिए, 

'शिकिाांग बच्ा') का उपयरग करना पसांद करते हैं। 

यह प्रते्यक व्यत्मक्त पर शनभतर है शक िह अपनी पहचान कैसे चुनता है। हम आपकर िरगरां से उनकी पसांद पूछने के 

शिए प्ररत्साशहत करते हैं। हम इन सभी पररभािाओां के पीछे के गहरे इशतहास कर भी मान देते हैं। 

यह सांसाधन शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां और उनके माता-शपता और देखभािकतातओां के शिए है। 'आपकी संतान' से 

हमारा तात्पयत शकसी भी उस बचे्/बच्ची से है शजसके शिए आप शजमे्मदार हैं। 

िरग 'उशचत समायरजन', 'समायरजन' या ' समांजन' का उपयरग एक ही बात के मतिब के शिए 

करते हैं। हम इस सांसाधन में इन िाक्ाांिरां का प्रयरग एक दूसरे के स्र्ान पर करते हैं। शिक्षा के 

शिए शिकिाांगता मानक 2005 (Disability Standards for Education 2005) में 

'उशचत समायरजन' का उपयरग शकया जाता है। 

 

 

 

अवतररक्त संसाधन 

यह सांसाधनरां के समूह का एक भाग है। आप उन्हें ऑस्ट्र ेशियन शिक्षा शिभाग 

की िेबसाइट पर या QR करड कर सै्कन करके प्राप्त कर सकते/ती हैं। 

 

 
 

 
 
 

 

यह सांसाधन ईज़ी रीड, ऑस्लान और कई अन्य भािाओां में भी उपिब्ध है। आप इन सांस्करणरां कर   

ऑस्ट्र ेशियन शिक्षा शिभाग की िेबसाइट पर या QR करड कर सै्कन करके प्राप्त कर सकते/ती हैं। 

विषय-िसु्त नचट: यह टूिशकट सू्कि में घबराहट और परेिानी हरने के बारे में बताता है। सहायता के शिए 

आप िाइफिाइन कर 13 11 14 पर कॉि कर सकते/ती हैं या 0477 13 11 14 पर टेक्स्ट कर 

सकते/ती हैं। आप बच्रां की हेल्पिाइन 1800 55 1800 पर भी सांपकत  कर सकते/ती हैं। 

QR करड कर सै्कन करें 

https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-caregivers
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-resources-students-disability-and-their-caregivers
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students


 

यह टूलवकट वकसके वलए है 
शमिजुि कर काम करना

 
यह टूिशकट शनम्न के शिए है: 

• शिकिाांगता ग्रस्त सेकें डरी छात्रां के शिए 

• शिकिाांगता ग्रस्त सेकें डरी छात्रां के माता-शपता और देखभािकतातओां के शिए। 

 

यह टूलवकट वकस वलए है 

यह टूिशकट शनम्न में आपकी सहायता के शिए है: 

• शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक 2005 के तहत आपके अशधकाररां कर समझने में 

• अपनी शिक्षा का समर्तन करने के शिए एक-दूसरे और अपने सू्कि के सार् शमिकर काम करने में। 

 
 

इस टूलवकट में क्या शावमल है 

यह टूिशकट सेकें डरी सू्कि की िुरुआत से अांत तक शमिजुि कर काम करने के बारे में है। इसमें शनम्न 

िाशमि हैं: 
 

• शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक 

2005 (पृ.1) 

• सेकें डरी सू्कि में आगे बढ़ना (पृ.2) 

• सेकें डरी सू्कि की िुरूआत करना (पृ.5) 

• सू्कि के दौरान शनणतय िेना (पृ.7)  

• सू्कि छरड़ना (पृ.9) 

 

वशक्षा के वलए विकलांगता मानक 2005 (डीएसई) 
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वशक्षा के वलए विकलांगता मानक 2005 (डीएसई) क्या हैं?  

डीएसई (DSE) शिकिाांगता िािे छात्रां की शिक्षा के शिए मानक हैं। 

मानक 

मानक का उपयरग हम यह देखने के शिए करते हैं शक करई कायत शकतनी अच्छी तरह से 

शकया गया है। मानक हमें यह सुशनशित करने में मदद करते हैं शक कायत अच्छी तरह से 

हरां। 

डीएसई (DSE) 

 

 

सू्किरां कर शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां कर उनके अशधकार शदिाने में मदद करने के 
शिए क्ा करना हरगा। 



शमिजुि कर काम करना 

 

 

सेकें डरी सू्कल में आगे बढ़ना 

सेकें डरी सू्कि की िुरूआत करना या उसके जररये आगे बढ़ना बहुत बड़ा बदिाि है। बदिाि तब हरता है 

जब आप एक चीज़ से दूसरी चीज़ की ओर जाते हैं। सू्कि में बहुत सारे बदिाि हरते हैं। 

 
उदाहरण के शिए: 

 

 

 

कक्षा दर कक्षा िित दर िित 

पुराने सू्कि से नये 

सू्कि तक 

 

 

 

प्राइमरी सू्कि से 

सेकें डरी सू्कि तक 

 

 

हर करई इन बदिािरां से शिशभन्न तरीकरां से शनकिता है। आप हमेिा: 

• बढ़ रहे होते हैं 

• सीख रहे होते हैं 

• यह पता िगा रहे होते हैं शक आप क्ा कर सकते हैं और आपकी क्षमताएँ क्ा हैं। 

 

याद रखें शक सेकें डरी सू्कि एक 

सफर है 

जब आप प्राइमरी सू्कि छरड़ते हैं तब आपका सेकें डरी सू्कि का सफर िुरू हरता है। 

यह तब समाप्त हरता है जब आप सू्कली पढ़ाई पूिी समाप्त कर िेते हैं। 

इससे करई फकत  नहीां पड़ता शक आप अपने सफर के कौन से पड़ाि पर 

हैं, आपके सू्कि कर शनम्न करना हरगा: 

आपकर िाशमि करने और सीखने में समर्तन देना 

आपके सार् दुव्यतिहार हरने से ररकने के शिए कदम 

उठाना 

सेकें डरी सू्कि से िेकर 

सू्कि के बाद के  

जीिन तक 

 



शमिजुि कर काम करना 

 
 

 

उवित समायचजन 

आपके सू्कि कर आपकर िाशमि हरने और सीखने के शिए आिश्यक सहायता प्रदान करनी होगी। 

इसका मतिब है शक उन्हें ऐसे बदिाि करने हरांगे जर आपके साशर्यरां के सार् िाशमि हरने में आपकी 

सहायता किें। 

इन बदिािरां कर उशचत समायरजन कहा जाता है। 

 
उशचत समायरजन क्ा हैं? 

सू्कि उशचत समायरजन कर शकसी अन्य नाम से जान सकते हैं - जैसे, समांजन या समर्तन।  

ये िे बदिाि हैं जर आपकर अपने साशर्यरां के सार् िाशमि हरने में मदद करते हैं।  

िे शनम्न हर सकते हैं: 

 
• िरग (उदाहरण के शिए, सहायता कमतचारी) 

• सामग्री (उदाहरण के शिए, स्क्रीन रीडर) 

• चीजरां कर करने के तरीके में बदिाि (उदाहरण के शिए, परीक्षा के 

दौरान शिश्राम अांतराि)।  

आप शनम्न के शिए समर्तन स्र्ाशपत कर सकते हैं:  

 

• जब सू्कि िित िुरू हरता है 

• जब आपके जीिन में स्थिततयाँ बदिती हैं 

• जब सू्कि में स्थिततयाँ बदिती हैं।  

 

 
आप शनम्न के बारे में अशधक जान सकते/ती हैं: 

• हमारे िीशडयर सू्कि में एक शदन में अपने अतिकािो ंके बािे में 

• हमारे सू्कि में सम्मान सांसाधन में, इस बािे में तक आपके 

साि सू्कल में कैसा व्यवहाि तकया जाए। 
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शमिजुि कर काम करना 
 

 

 

आिकच वमलजुल कर काम करना िावहए 
 

 

 
क्या आिकच इन के्षत्च ंमें समथान की आिश्यकता है? 

 

 

 
यह एक अच्छा शिचार है शक छात् और माता-शपता या देखभािकतात शमिकर इस प्रश्न के बारे में सरचें। शफर 

जब आप सू्कि से शमिेंगे तर आप अपने शिचार रख सकते/ती हैं। 

आप सू्कि में समर्तन के बारे में औि अशधक जानकारी शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानकरां की 

व्याख्या सांसाधन में प्राप्त कर सकते/ती हैं। 

 

माता-शपता या देखभािकतात के रूप में, आपकर शनम्न के सार् शमिजुि कर काम करना चाशहए: 

 

 

ऐसा करने के शिए केिि एक ईमेि या सू्कि के सार् मीशटांग की आिश्यकता हर सकती है। 

इसमें कुछ मीशटांग भी हर सकती हैं। 

एक छात् के रूप में, आपकर शनम्न अिसर शमिने चाशहए: 

 

यशद आप चाहें तर अपनी शिक्षा के बारे में मीशटांग में जाने का  

चीज़रां कर आज़मानें और ज़रूरत पड़ने पर उन्हें बदिने का। 

 
भौवतक िातािरण? उदाहरण 

के शिए, कक्षा, इमारत या खेि 

के मैदान में 

 

सू्कल के काम? 

उदाहरण के शिए, कक्षा सामग्री, 

गशतशिशधयााँ, असाइनमेंट या 

परीक्षाएाँ  

 
संिार? उदाहरण के 

शिए, शित्मखत, म ंह-

ज़बानी, देखने या सुनने 

संबंिी 

सामावजक एिं भािनात्मक? 

उदाहरण के शिए, आप अन्य 

िरगरां या स्र्ानरां से कैसा महसूस 

या कैसी पािस्परिक तिया 

करते/ती हैं 

https://www.education.gov.au/hi/disability-standards-education-2005/students/hindi/explaining
https://www.education.gov.au/hi/disability-standards-education-2005/students/hindi/explaining


शमिजुि कर काम करना 

 

 

सेकें डरी सू्कल की शुरुआत करना  

सेकें डरी सू्कि तक का बदिाि बड़ा हर सकता है। इस सफर कर िुरू करना ररमाांचक है। 

इसमें बहुत सारे बदिाि और स्थिततयाँ हैं, शजनके शिए आपकर तैयार रहने की 

आिश्यकता हरगी। 

छात् के रूप में, आप शनम्न करें गे: 

• आपने प्राइमरी सू्कि में जर सीखा है उस पर आगे बढ़ें गे 

• नए शिक्षकरां और सहपाशठयरां से शमिेंगे 

• नई इमारतरां और मैदानरां के बारे में जानेंगे 

• अशधक शििय िेंगे 

• असाइनमेंट और परीक्षाएाँ  किें गे। 

हो सकता है तक आप इन बदिािरां से घबराएँ। यह बहुत सामान्य बात है। इसे समायरशजत 

करने में समय िग सकता है। 
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शमिजुि कर काम करना 

 

 वमलजुल कर काम करने के वलए सुझाि 

छात्च ंके वलए 

• इस बारे में खुिकर बात करें  शक आप कैसा महसूस करते/ती हैं। यशद आप शचांशतत 

हैं या आपके करई प्रश्न हैं तर उसे शछपाएां  नहीां। 

• यशद आप शकसी चीज़ से शचांशतत हैं तर इस बारे में िरगरां कर बताएां । यह आपका सू्कि का कायत, 

आपकी कक्षा की व्यिस्र्ा या कुछ भी और हर सकता है। आपके सू्कि कर इसमें िाशमि हरने के 

शिए आपका समर्तन करना चाशहए। स्थिततयाँ बदिने के शिए उनसे कहना उशचत है। 

• सू्कि में हरने िािी चीज़रां कर शकसी भररसेमांद व्यत्मक्त के सार् साझा करें। इस तरह से आपका 

भररसेमांद व्यत्मक्त जानता है शक क्ा हर रहा है। इससे उन्हें आपका समर्तन करने में मदद शमिती 

है। 

माता-विता और देखभालकतााओ ंके वलए 

• प्राइमरी से सेकें डरी सू्कि के सफर के बारे में बात करें  और बताएां  शक क्ा हरगा। 

• सू्कि के बारे में जानकारी प्राप्त करें  और यह भी जानें शक आपकी संतान क्ा करेगी।  इस तरह से 

आप अपने बचे् के प्रश्नरां का उत्तर दे सकते/ती हैं। 

• बातचीत की िुरुआत जल्दी करें। आप अपनी संतान के सू्कि की िुरुआत से पहिे उन्हें सू्कि िे जा 

सकते हैं। िे इमारतरां और शिक्षकरां के बारे में जान सकते हैं। 

• शकसी भी समर्तन या समायरजन के बारे में बताएां । अपनी संतान कर सू्कि की सुिभता कर समझने में मदद 

करें। उन्हें बताएां  शक उन्हें क्ा उम्मीद करनी है। 

• अपनी संतान के सार् िक्ष्य शनधातररत करें। िे क्ा चाहते हैं? सू्कि में अपने समय के बारे में उनका क्ा 

दृशिकरण है? जब आप सू्कि से शमिें तर इन सब िक्ष्यरां कर ध्यान में रखें। 

• अपनी संतान कर सू्कि की बातरां कर साझा करने के शिए प्ररत्साशहत करें। यह जाांचें शक आपकी संतान समशर्तत 

महसूस करती है। यशद आपकर करई शचांता है या आप अपनी संतान की प्रगशत कर जाांचना चाहते/ती हैं तर आप 

प्रश्न पूछ सकते/ती हैं। 

• अगर काम ठीक ढ़ांग से नहीां हर रहे हैं तर सू्कि कर बताएां । अपनी संतान से पूछें  शक िे सू्कि कर क्ा बताना 

चाहती है। 

• आप शनम्न के बारे में औि अशधक जानकारी प्राप्त कर सकते/ती हैं: 

• हमारे उपित्मब्धयााँ और पररिततनकाि (Milestones and transitions) में, 

सेकें डरी सू्कि में जाने के बारे में 

•  हमािे अपनी संतान के सार् और उसके शिए पक्ष समर्तन किना: प्राइमरी सू्कि 

(Advocating with and for your child:Primary school) में, इन वाताालापो ंमें 

अपनी संतान को शातमल किने के बािे में।  
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शमिजुि कर काम करना 

 

सू्कल के दौरान वनणाय लेना  

सू्कि के दौरान आपकर बहुत सारे शनणतय िेने हरांगे।  

यह 7िीां कक्षा से िुरू हर सकता है। आपकर अपने शििय चुनने का मौका शमि सकता है। 

ये शनणतय सड़क में एक दरराहे पर आने के समान हैं। आप जाने के शिए एक राह या शिकल्प चुनते हैं। 

यह राह आपकर िहाां िे जाएगी जहाां आप जाना चाहते/ती हैं। आपकर शकसी और की पसांदीदा राह पर 

धकेिा नहीां जाना चाशहए। आपके पास शिशभन्न शिकल्परां का अशधकार है। 

सू्कल समाप्त हचने के बाद, आि वनम्न में जाने का िुनाि कर सकते/ती हैं: 
 

 

 

आप इन शिकल्परां का संयोजन कि सकते/ती हैं। आप अपना मन भी बदि सकते/ती हैं 

और उनके बीच अदिा-बदिी भी कर सकते/ती हैं। 

आप जर भी शनणतय िेते/ती हैं, आपकर: 

• अपने आस-पास के िरगरां द्वारा िाशमि शकया जाना चाशहए 

• अपने साशर्यरां के समान ही शिकल्प हरने चाशहए। 
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यूशनिशसतटी 

 

 

 
कायतस्र्ि या 

अप्रेंशटसशिप 

 

 
व्यािसाशयक 

शिक्षा और 

प्रशिक्षण (िीईटी) 

प्रदाता 

 
कहीां और! 
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शमिजुि कर काम करना 

 
 
 

 
आि अिने विकल्च ंके बारे में सचिने के वलए इन प्रश्च ंका उियचग कर 
सकते/ती हैं: 

 
• आपकर शकन शिियरां में आनांद आता है? 

• आपकी क्षमताएँ और रुशचयाां क्ा हैं? 

• आपकी रुशच शकस प्रकार की नौकरी या कररयर में है? 

• आपकी रुशच शकस प्रकार की शिक्षा में है? 

• आपकर इन रुशचयरां का अनुसरण करने के शिए कौन से कदम उठाने की आिश्यकता है? 

• प्रते्यक कदम में क्ा िाशमि है? 

• क्ा आपकर पहिे से ही कुछ यरजना बनाने की आिश्यकता है?  

• क्ा आपने अभी तक काम का अनुभि शकया है? यशद हाां, तर आपने अपने बारे में क्ा 

सीखा?  

आगे बढ़ते हुए आपकर कुछ िरध करने की आिश्यकता हर सकती है। 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

8 



 

शमिजुि कर काम करना 

वमलजुल कर काम करने के सुझाि 

 

छात्च ंके वलए 

• आप इन शिकल्परां कर चुनने में सक्षम हैं।  सरचें शक आप 

क्ा चाहते/ती हैं। 

• यशद आपकर आिश्यकता है तर सहायता या सिाह िें। आप शकसी 

भररसेमांद व्यत्मक्त से सहायता माांग सकते/ती हैं। यह करई शमत्, 

माता-शपता, देखभािकतात या शिक्षक हर सकता है। 

• अशनशित या व्याकुि हरना ठीक है।  इसे शछपाने की करशिि न करें-  

इस बारे में िरगरां कर बताएां  और उनके सार् चचात करें। 

 
माता-विता और देखभालकतााओ ंके वलए 

• अपनी संतान कर शनणतय िेने दें शक िे क्ा करना चाहती है। 

उनके शिए शिकल्प मत बनायें। 

• यशद आपकी संतान सहायता की मांग किती है तर उसकर समर्तन दें। 

आप अपने शिचार साझा कर सकते/ती हैं या उनकी यरजना बनाने में 

सहायता कर सकते/ती हैं। आप शितिन्न मागों के बारे में समझा 

सकते/ती हैं और बता सकते/ती हैं शक िे मागा कहाां िे जाते हैं। 

• सहायता की पेशकश करने से न डरें । आपकर हमेिा यह इांतज़ार 

करने की ज़रूरत नहीां है तक आपकी संतान आपसे पूछे। 

 

सू्कल छचड़ना  

सू्कि के बाद आप कई जगहरां का चुनाि कर सकते/ती हैं। यह टूिशकट शिक्षा के मागत पर 

ध्यान कें शित करती है। 

सू्कि छरड़ना एक बड़ा बदिाि है। 

आप: 

• अपनी शदनचयात में एक बड़ा बदिाि महसूस करें गे  

• शिशभन्न तरीकरां से सीखेंगे और पढ़ें गे 

• नई इमारतरां और मैदानरां के बारे में जानेंगे 

• अपने शिक्षकरां के सार् अिग ररश्ता बनायेंगे। 

यह पररिततन आपके रहने के स्र्ान में बदिाि के सार् भी आ सकता है। 
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शमिजुि कर काम करना 
 

 

वमलजुल कर काम करने के सुझाि 

सबसे पहिे, हमारे शनम्न सुझािरां कर देखें: 

• सेकें डरी सू्कि की िुरुआत (पृ.5) 

• सू्कि के दौरान शनणतय िेना (पृ. 7) 

 

 

छात्च ंके वलए 

• आपकर चीअशधक शनयांत्ण िेने की अनुमशत है। आपकर समर्तन िेने 

की भी अनुमशत है। आपकर अकेिे काम करने की आिश्यकता नहीां 

है। 

• आप आगे बढ़ने के बारे में औि अशधक जानकारी व्यािहाररक 

रूप से शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक: कायत यरजना 

सांसाधन से िे सकते/ती हैं। 

 
माता-विता और देखभालकतााओ ंके वलए 

• अशधक शनयांत्ण िेने के शिए अपनी संतान का समर्तन करें। 

शकतना शनयांत्ण हरगा यह उनकी आिश्यकताओां और पसांद पर शनभतर 

करेगा। 

• सहायता की पेशकश करने से न डरें ।  सू्कि के अांत का 

मतिब आपके समर्तन का अांत नहीां है। 

• आप हमारे उपित्मब्धयााँ और पररिततनकाि (Milestones 

and transitions) सांसाधन में आगे बढ़ने के बारे में औि 

अशधक जान सकते/ती हैं। 
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आपके सफर के शिए िुभकामनाएां  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

औि अशधक जानकारी और समर्तन 

• शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक 2005 

(https://www.legislation.gov.au/Details/F2005L00767) 

• शिकिाांगता भेदभाि अशधशनयम 1992 

(https://www.legislation.gov.au/Details/C2018C00125) 

• शिकिाांगता ऑस्ट्र ेशिया कें ि (DisabilityAustraliaHub) 

(https://www.disabilityaustraliahub.com.au/) –शिकिाांगता सांगठनरां की सूची 

• शिकिाांगता गेटिे (https://www.disabilitygateway.gov.au/) –सेिाओां, 

अशधिक्ताओां और जानकारी के शिए शिांक 

• ऑस्ट्रेशियाई मानिाशधकार आयरग (AHRC)(https://humanrights.gov.au) 
 

आपकर जर चाशहए उसके शिए बरिें 

स्वयां से प्यार करें  (और दूसररां से भी) 

स्वयां कर स्वीकार करें 

आगे बढ़ते रहें 

स्वयां कर दरि मत दें 

सब कुछ अचे्छ से हरगा 

आप अच्छा महसूस करेंगे 

आप कर सकते/ती हैं! 
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https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/information-

resources-students-disability-and-their-caregivers 
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