
 

 

 
 

शिक्षा के शिए शिकिाांगता 

मानक 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

सू्कि में 
सम्मान 

 
यह सांसाधन शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां, उनके माता-शिता और 

देखभािकतााओां और सू्किरां के शिए है ताशक िे सम्मानजनक 

व्यिहार के बारे में सीखें और यह जानें शक शनर्ाय िेने में 

शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां कर िाशमि करना क्रां महत्विूर्ा है। 

 

 
इस संसाधन को विकलांगता ग्रस्त छात्ो ंऔर युिाओ ंतथा उनके माता-विता और देखभालकतााओ ंद्वारा सह-

विजाइन वकया गया था। 

गाइड 



इस संसाधन के बारे में 

 
इस सांसाधन कर ऑस्ट्र ेशियाई सरकार द्वारा शित्त िरशित शकया गया था। इसे ऑस्ट्र ेशिया में शिकिाांगता िािे बच्रां 

और युिा िरगरां (सीिाईडीऐ) (Children and Young People with Disability Australia)  (CYDA) 

और इन्क्लूजन ऑस्ट्र ेशिया (Inclusion Australia) की मदद से, शिकिाांगता ग्रस्त बच्रां के माता-शिता और 

देखभािकतााओां द्वारा शडज़ाइन शकया गया था। 

ऑस्ट्र ेशियाई सरकार िूरे ऑस्ट्र ेशिया में देि के िारांिररक माशिकरां और सांरक्षकरां कर मान देती है। हम भूशम, 

जि और समुदाय से उनके शनरांतर सांबांध कर मान देते हैं। हम उनके और उनके बुजुगों के अतीत और 

ितामान के प्रशत अिना सम्मान व्यक्त करते हैं। हम एबोरिजनल (आशदिासी) और टररेस स्ट्र ेट आइिैंडर 

िरगरां की शनरांतर साांसृ्कशतक, आध्यात्मिक और िैशक्षक प्रथाओां के प्रशत अिना सम्मान व्यक्त करते हैं। 

 

 

 

भाषा के संबंध में टिप्पणी 

यह सांसाधन व्यत्मक्त-प्रथम भािा का उियरग करता है (उदाहरर् के शिए, 'शिकिाांगता ग्रस्त 

बच्ा/बच्ची')। िेशकन यह दृशिकरर् हर शकसी के शिए ठीक नही ां है, और कई िरग िहचान-प्रथम भािा 

(उदाहरर् के शिए, 'शिकिाांग बच्ा') का उियरग करना िसांद करते हैं। 

यह प्रते्यक व्यत्मक्त िर शनभार है शक िह अिनी िहचान कैसे चुनता है। हम आिकर िरगरां से उनकी िसांद 

िूछने के शिए प्ररत्साशहत करते हैं। हम इन सभी िररभािाओां के िीछे के गहरे इशतहास कर भी मान देते 

हैं। 

यह सांसाधन शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां और उनके माता-शिता और देखभािकतााओां के शिए है। 

'आिकी संतान' से हमारा तात्पया शकसी भी उस बचे्/बच्ची से है शजसके शिए आि शजमे्मदार 

हैं। 

 
 
 

अवतररक्त संसाधन 

यह सांसाधनरां के समूह का एक भाग है। आि उन्हें शिक्षा शिभाग की 

िेबसाइट िर या QR करड कर सै्कन करके प्राप्त कर सकते/ती हैं। 

यह सांसाधन ईज़ी रीड, ऑस्लान और कई अन्य भािाओां में भी उििब्ध है। 

आि इन सांस्करर्रां कर ऑस्ट्र ेशियन शिक्षा शिभाग की िेबसाइट िर या QR 

करड कर सै्कन करके प्राप्त कर सकते/ती हैं। 

 

 

 
 
 

 
 
 QR करड कर सै्कन करें  

 

विषय-िसु्त नोट: यह सांसाधन सू्कि में भेदभाि और अनुचितव्यिहार के बारे में बताता है। इसके 

िररर्ामस्वरूि हरने िािी नकारािक भािनाओां कर भी इसमें िशर्ात शकया गया है। सहायता के शिए आि 

िाइफिाइन कर 13 11 14 िर कॉि कर सकते/ती हैं या 0477 13 11 14 िर टेक्स्ट कर सकते/ती हैं। 

आि बच्रां की हेल्पिाइन 1800 55 1800 िर भी सांिका  कर सकते/ती हैं। 

https://www.education.gov.au/
https://www.education.gov.au/
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students


 
 

 सू्कि में सम्मान 
 

 

 

         यह गाइि वकसके वलए है? 

यह गाइड शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां और उनके माता-शिता और देखभािकतााओां के 

शिए है। 

 

इस गाइि का उदे्दश्य क्या है 

यह गाइड शनम्न कर समझने में आिकी मदद करेगी: 

1. सू्कि में आिके साथ कैसा व्यिहार शकया जाना चाशहए 

2. आिके िास शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक 2005 (DSE) के तहत 

अशधकार हैं। 

 

 

 
 

विक्षा के वलए विकलांगता मानक 2005 क्या है? 

DSE शिकिाांगता िािे छात्रां की शिक्षा के शिए मानक हैं और ऑस्ट्र ेशियाई कानून का भाग हैं। 

मानक 

मानक का उियरग हम यह देखने के शिए करते हैं शक करई काया शकतनी अच्छी तरह से शकया गया है। 

मानक हमें यह सुशनशित करने में मदद करते हैं शक काया अच्छी तरह से हरां। 

 
िीएसई (DSE) 

डीएसई(DSE) शनम्न दर महत्विूर्ा बातें समझाता है: 

1. शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां के अशधकार। 

2. सू्किरां कर शिकिाांगता ग्रस्त छात्रां कर उनके अशधकार शदिाने में मदद करने के शिए क्ा 

करना हरगा। 

 

 

इस गाइि में क्या िावमल है 
 

यह गाइड इस बात का अवलोकन किती है शक सम्मान क्ा है, यह महत्विूर्ा क्रां है और सब एक साथ कैसे 

काम कर सकते हैं। इसमें िाशमि है: 

• सू्कि में सम्मान का क्ा अथा है? 

• सम्मान से कैसा महसूस हरता है? 

• सम्मान न शमिने से क्ा हर सकता है? 

• बदिाि िाने के शिए क्ा आिश्यक है? 
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सू्कि में सम्मान 

 

 

सू्कल में सम्मान का क्या अथा है? 
सम्मान से िता चिता है शक हम िरगरां के साथ कैसा व्यिहार करते हैं और उनसे कैसे मेिजरि करते हैं। 

 
 

 

लोगो ंके साथ सम्मानिूिाक व्यिहार करने का अथा है: 
 

 

 

लोगो ंके साथ हमारे व्यिहार में सम्मान   

सू्कि में आिके साथ अच्छा व्यिहार हरना चाशहए। आिके सू्कि और 

शिक्षकरां कर आिकर सुरशक्षत रखने के शिए कदम उठाने चाशहए। 

 

क्रांशक आिकर शिकिाांगता है 

क्रांशक शिकिाांगता के कारर् आिके साथ अनुशचत व्यिहार करने िािे 

शकसी व्यत्मक्त के बारे में आिने शिकायत की थी। 
यशद आिके साथ अच्छा व्यिहार शकया जाता है, तर आिके साथ सम्मानिूिाक व्यिहार शकया जाता है। 

आि सबके साथ िैसा ही व्यिहार करते हैं जैसा व्यिहार आि अिने 

साथ चकया जाना चाहते/ती हैं। िेशकन आि सबके साथ एक जैसा 

व्यिहार नहीां करते हैं। हर करई अिग है। 

आि समझते/ती हैं शक हर करई शिशभन्न तरीकरां और गशत से सीखता है। 

आिके शिक्षक कर आिकर िढाने के तरीके में अनुकूलनशील हरना 

चाशहए। आिकर अिने सहिाशठयरां के साथ सीखने के तरीके में 

अनुकूलनशील हरना चाशहए। 

 

आि जानते/ती हैं शक िरग इस समय क्ा सरच रहे हैं। इसका मतिब  है 

शक आि इस बात कर समझने की करशिि करते/ती हैं चक:  

• िरगरां के जीिन में क्ा चि रहा है 

• िे क्ा महसूस कर रहे हैं। 



 
 

सू्कि में सम्मान 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

आि िरगरां के शनम्न अशधकाररां कर स्वीकार करते/ती हैं: 

• उनके द्वारा शकसी चीज़ कर करने के चुनाि के अशधकार कर 

• गरिनीयता के अशधकार कर 

• व्यत्मक्तगत समय के अशधकार कर। 

याद रखें, यह उन िर शनभार है शक िे गिे शमिना चाहते हैं या छूए जाना 

चाहते हैं या हाथ शमिाना चाहते हैं। 

आि िरगरां कर उनके चुनािरां या िसांद के आधार िर नही ां 

आांकते। आि उनके शिचाररां कर महत्व देते हैं। इससे िे जर 

महसूस करते हैं और सरचते हैं, उसे व्यक्त करने के शिए िे 

अशधक आश्वस्त हर जाते हैं। 

आि शनम्न कर स्वीकारते और सराहते हैं: 

• शिचार, सुझाि  

और शिश्वास 

आयु   

िृष्ठभूशम  

सांसृ्कशत 

• 

• 

धमों को 

शिांग िहचान और 
िैंशगकता 

• शिकिाांगता। 

• 

• 

• 

आि हर शकसी के व्यत्मक्तत्व कर स्वीकारते हैं। 
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हर बात िर सहमत हरना नामुमशकन है। िेशकन अगर आि 

शकसी से सहमत नहीां हैं, तर भी आि अिनी असहमशत 

शिनम्रता से रखें। 

 
आि िरगरां का तब भी सम्मान करते हैं जब आि उन्हें िसांद नहीां करते हैं। 

आिकर शकसी का सम्मान करने के शिए उन्हें िसांद करना आिश्यक नहीां है। 



सू्कि में सम्मान 

 

लोगो ंके साथ हमारे मेलजोल में सम्मान 

सू्कि में सम्मान का मतिब माता-शिता, देखभािकतााओां, छात्रां, शिक्षकरां और सहायक कमाचाररयरां के बीच 

सांबांधरां के बारे में है। 

 
 
 
 

 

   छात् 

माता-विता 

और िररिार     विक्षक 

 
याद रखें 

 

 

आिकर एक-दूसरे से बातचीत करनी चाशहए और शमिकर शनर्ाय िेने चाशहए। यह 

महत्विूर्ा है ताशक आिकर एक-दूसरे से गितफहमी न हर। 

ऐसा हर सकता है शक आि िहिे सहमत न हरां, िेशकन सम्मानजनक बने रहने का प्रयास करें। आि हमेिा 

इस बारे में गहन बातचीत कर सकते हैं शक आि सहमत क्रां नहीां हैं।  

आिकर और आिके सहिाशठयरां कर भी एक-दूसरे का सम्मान करना चाशहए। आिकर 

एक-दूसरे कर गशतशिशधयरां में िाशमि करना चाशहए। 

 



Respectatschool 

सम्मान वमलने से कैसा लगता है? 
 
 

 

 

 

 

 
 

आि अच्छा 

महसूस करते हैं 

आिकर िगता है  

शक आिकी बात सुनी गई   आि अांदर से 

    खुि महसूस करते हैं 

 

 
िरग एक दूसरे 

िर शिश्वास करते हैं 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

िरग शहसाब 
नहीां रखते 
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 आि िाशमि हरना महसूस  

करते हैं 

आि िरगरां से 
जुडाि महसूस 
करते हैं 

 

आि सीमाएँ 
शनधााररत कर 
सकते हैं 

 

िरग एक जैसा सरचते हैं 

 

आिकर सांबांशधत 

महसूस हरता है 

 



सू्कि में सम्मान 
 

 

 

सुिभता का मतिब है शक आि कुछ प्राप्त कर सकते हैं, िा सकते हैं या उियरग कर 

सकते हैं। यह करई जगह, िसु्त, गशतशिशध या जानकारी हर सकती है। आिका सू्कि जब 

चीजें कर सुिभ बनाता है तर इसका मतिब है शक िह सम्मान शदखाता है। 

 

ये चीज़ें शनम्न हर सकती हैं: 

• कुछ उिकरर् या टेक्नरिॉजी 

प्रदान करना 

• आिका कक्षा काया 

• आिकी कक्षा 

• सू्कि की इमारत 

• खेि का मैदान। 

आिकर और आिके सू्कि कर शमिकर काम करना 

चाशहए ताशक इसमें आिका िाशमि हरना सुशनशित 

शकया जा सके। 

आिकर इस बारे में शजतनी जल्दी हर सके बातचीत िुरू करनी चाशहए। 

समस्या पैदा हरने की प्रतीक्षा न करें। आि और आिका सू्कि समस्याओां के हरने से िहिे ही 

इन्हें ररक सकते हैं। 

 

जब आि समय के साथ सम्मान देते जाते हैं तो 

सम्मान आगे और शिकशसत हर जाता है जाता है 

यह बीज 
बरता है  

 बीज बढने 

िगता है... 
 

शिश्वास िरगरां के 
बीच सांबांध बनाता 

है... 

 
ररशे्त शिकशसत 
हरते हैं  

 

  



आि सू्कल नही ं

जाना चाहते 
कम 

आत्म- सम्मान 
 

ख़राब संचार 

आिको लगता है वक 

आि साथाक नही ंहैं 

आि बोल 

नही ंसकत े
कोई सम्मान नही ं

आिको सुना 

नही ंजाता 

अकेलािन  

सुलभता की 

कमी 

भरोसा 

नही ं

 
 

सू्कि में सम्मान 
 
 

समािेि सम्मान का शहस्सा है  

आिके शिक्षकरां और सू्कि कर: 

• समािेिी हरना चाशहए 

• सहायक हरना चाशहए । 

आिकर सू्कि समुदाय का शहस्सा हरना चाशहए। 

 

यवद सम्मान न हो तो क्या हो सकता है? 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

जब लोग सम्मानजनक नही ंहोते, तो िे वनम्न कर सकते हैं: 

• आिका भररसा तरड सकते हैं 

• आिकी मयाादाओां का सम्मान नही ां करते। 

 
 

याद रखें 

• यह आिकी गिती नही ां है। 

• शिश्वास बनाने में काफी समय िग सकता है। यह महसूस करने में समय िग 

सकता है शक िरगरां ने शिश्वास अशजात शकया है। 

• कुछ िरग िायद इसे कभी अशजात नही ां कर िाते। इस तरह महसूस करना भी ठीक है। 

• आिकी भािनाएां  और शिचार महत्विूर्ा हैं। इससे करई फका  नहीां िडता शक 

आिकी उम्र या त्मथथशत क्ा है। 
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सू्कि में सम्मान 
 
 

बदलाि लाने के वलए क्या आिश्यक है? 

 
छात्ो ंके वलए सुझाि  

 

1. आिकर दूसरे िरगरां का सम्मान करना चाशहए और अिने आस-िास के िरगरां से भी ऐसा ही करने 

की उम्मीद करनी चाशहए। 

2. यशद आिकर िगता है शक कुछ गित है, तर शकसी भररसेमांद व्यत्मक्त से बात करें। यह माता-शिता, दरस्त, 

शिक्षक या करई और हर सकता है। यशद आिकर मदद की आिश्यकता है तर िे आिका मागादिान कर 

सकते हैं। 

3. यशद आिकर जरूरत है तर बाहरी मदद भी उििब्ध है। उदाहरर् के शिए, करई स्वतांत् अशधिक्ता आिकर शनर्ाय 

िेने में मदद कर सकता है। अशधिक्ता की खरज के शिए  

(https:/www.dana.org.au/find-an-advocate/) िर जाएां । 

 

माता-विता और देखभालकतााओ ंके वलए सुझाि 
 

1. ऐसे सांकेतरां िर ध्यान दें जर ये बताएां  शक आिकी संतान के साथ अच्छा व्यिहार 

नहीां शकया जा रहा है। उदाहरर् के शिए, उनका व्यिहार बदि सकता है। 

2. आिकी संतान शकसी िरेिानी के साथ आिके िास आ सकती है। सरचें शक ऐसा हरने िर आि क्ा 

करें गे। िता िगाएां  शक आिकर सू्कि में शकससे बात करनी है। 

3. अिने, अिनी संतान और सू्कि के बीच मीशटांग आयरशजत करें। देखें शक आि सब एक 

साथ शमिकर क्ा समाधान शनकाि सकते हैं। 

4. सम्मान बनाने या िुनशनामाार् करने के शिए शमिकर काम करें। 

 

5. स्वतांत् सहायता उििब्ध है - उदाहरर् के शिए, स्वतांत् अशधिक्ता। िे त्मथथशत के बारे में नए शिचार दे 

सकते हैं। िे ऐसी यरजनाओां कर बनाने में भी मदद कर सकते हैं जर चीज़रां का हरना सुशनशित करे। 

अशधिक्ता की खरज के शिए (https:/www.dana.org.au/find-an-advocate/) िर जाएां । 
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सू्कि में सम्मान 
 

 

विक्षको ंऔर सू्कलो ंको क्या करना चावहए 

1. छात्रां कर जानने का प्रयास करें  और देखें शक उनके शिए सबसे अच्छा क्ा है। 

 

2. छात्रां, माता-शिता और देखभािकतााओां के साथ शमिकर काम करें। 

 

3. सुशनशित करें  शक यरजनाएँ शियात्मित हरां। यशद ऐसा नहीां हरता है तर उसका कारर् 

बताएां । 

 
 

और अवधक जानकारी और समथान 

• शिक्षा के शिए शिकिाांगता मानक 2005 

(https:/www.legislation.gov.au/Details/F2005L00767) 
 

• शिकिाांगता भेदभाि अशधशनयम 1992  

(https:/www.legislation.gov.au/Details/C2018C00125)  

• शिकिाांगता ऑस्ट्र ेशिया कें द्र (Disability Australia Hub) 

(https:/www.disabilityaustraliahub.com.au/) – शिकिाांगता सांगठनरां की सूची  

• शिकिाांगता गेटिे (https:/www.disabilitygateway.gov.au/) – सेिाओां, 

अशधिक्ताओां और जानकारी के शिए शिांक 

• ऑस्ट्रेशियाई मानिाशधकार आयरग (AHRC) (https:/humanrights.gov.au) 
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www.education.gov.au/disability-standards-education-2005 
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