
 
 
 
 

 یارب تیلولعم یاھدرادناتسا
 شزومآ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ندرک حرطم یارب یلحارم
 اب تیاکش کی لح و اھینارگن
 امش ھسردم

 
 
 
 
 
 
 
 

 لولعم نازومآشناد نابقارم و نیدلاو زا عبنم نیا
 دوخ ھسردم اب ار دوخ یاھینارگن ات دنکیم تیامح
 .دننک لح و دننک دیدشت ،دننک حرطم

 

 
 .تسا هدش یحارط اھنآ نابقارم و نیدلاو و لولعم ناناوج و نازومآ شناد طسوت عبنم نیا

رازبا ھبعج  



 عبنم نیا هرابرد

 ناناوجون و ناکدوک کمک اب اھنآ نابقارم و نیدلاو و لولعم ناناوج و نازومآ شناد طسوت نیا .تسا هدش یلام نیمات ایلارتسا تلود طسوت عبنم نیا
 .تسا هدش یحارط (CYDA) ایلارتسا لولعم

 هرواشم رازبا ھبعج نیا .دشابن امش طیارش رد نوناق لامعا هوحن هدنھد ناشن تسا نکمم .دھد یم ھئارا ار یلک تاعلاطا طقف رازبا ھبعج نیا
 .دھد یمن ھئارا یقوقح

 .مینک یم قیدصت ار ھعماج و بآ ،نیمز اب اھنآ رمتسم طابترا ام .دنک یم دییات ار ایلارتسا رسارس رد روشک یتنس نایلوتم و ناکلام ایلارتسا تلود
 و یموب مدرم رمتسم یشزومآ و یونعم ،یگنھرف یاھتیلاعف ھب ام .میراذگ یم مارتحا اھنآ رضاح لاح و ھتشذگ رد  اھنآ ناگرزب و اھنآ ھب ام
 .میراذگیم مارتحا سروت ھگنت نیشنهریزج
         
  نابز دروم رد تشاددای       

 بسانم ھمھ یارب درکیور نیا اما .)"تیلولعم یاراد زومآ شناد" ،لاثم ناونع ھب( دنک یم هدافتسا لوا صخش نابز زا عبنم نیا
 .)"لولعم یوجشناد" ،لاثم ناونع ھب( دنھد یم حیجرت ار تیوھ لوا نابز مدرم زا یرایسب و تسین

 حیجرت ار یزیچ ھچ ھک دیسرپب مدرم زا ھک مینک یم قیوشت ار امش ام .دھد صیخشت ھنوگچ ھک دراد یگتسب یصخش رھ ھب نیا
 .میراد ناعذا تاحلاطصا نیا ھمھ تشپ قیمع خیرات ھب نینچمھ ام .دنھد یم

 امش ھک تسا یکدوک رھ یانعم ھب "امش دنزرف" مییوگ یم یتقو .تسا لولعم نازومآ شناد نابقارم و نیدلاو یارب عبنم نیا
 .دیتسھ نآ لوئسم

 
 
 

 
 

 رتشیب عبانم
 

 ایلارتسا تلود شزومآ ترازو تیاس بو رد ار اھنآ دیناوت یم .تسا عبانم زا هورگ کی زا یشخب نیا
 .دینک ادیپ QR دک نکسا اب ای

 
 دیناوت یم امش .تسا دوجوم زین رگید نابز نیدنچ و Easy Read، Auslan رد عبنم نیا
 ھتشاد یسرتسد QR دک نکسا اب ای ایلارتسا تلود شزومآ ترازو تیاس بو رد اھ ھخسن نآ ھب
 .دیشاب

                       
 هرامش اب ای دیریگب سامت 14 11 13 نیلا فیلا اب دیناوت یم ینابیتشپ یارب .دنک یم رکذ ار ضیعبت رازبا ھبعج نیا :اوتحم تشاددای

.دینک کمایپ 14 11 13 0477

 دینک نکسا ار QR دک
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اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم  

 
 تسیک یارب رازبا ھبعج نیا

 
 :رگا تسا بسانم امش یارب رازبا ھبعج نیا

 و ،دیتسھ بقارم ای  ردام و ردپ امش •
 .دیراد لولعم یناتسریبد ای یناتسبد کدوک کی امش •
 

 تسیچ یارب رازبا ھبعج نیا
 :دنک یم کمک امش ھب رازبا ھبعج نیا

 دینک حرطم دوخ ھسردم اب ار ناتدنزرف ینمیا ای لیصحت دروم رد ینارگن •
 دیھد عاجرا بسانم صخش ھب ار دوخ ینارگن •
 .دینک زاربا یرتلااب حطس ھب ار دوخ ینارگن زاین تروص رد •
 
 .تسا رتلااب یحطس ھب یزیچ ندرب یانعم ھب ،دیدشت
 .دشابن بسانم یتیعقوم رھ یارب تسا نکمم و دھد یم ھئارا ار یلک یاھ ھیصوت رازبا ھبعج نیا :ھجوت

 

 دھد یم ششوپ رازبا ھبعج نیا ھچنآ
 

 .دھد یم حیضوت ار تیاکش دیدشت و ینارگن حرط زا ھلحرم رھ رازبا ھبعج نیا

 

 

 
 :دھد یم ششوپ ار ریز دراوم نیا
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم
 
 

 

 ایلارتسا تیلولعم ضیعبت نوناق
 

 شزومآ رد تیلولعم یاھدرادناتسا و (DDA) ١٩٩٢ نلاولعم ھیلع ضیعبت نوناق تظافح تحت ایلارتسا رد تیلولعم یاراد نازومآشناد مامت
٢٠٠۵ (DSE) نیناوق ھب دیاب سرادم مامت .دنراد رارق DDA و DSE دنشاب دنبیاپ. 

 

 
 ار دوخ یاھیسلاکمھ ساسا نامھ ساسا رب شزومآ رد تکرش یارب تیلولعم اب نازومآشناد زا تیامح ھک یتارییغت ماجنا اب دنناوتیم سرادم
 .دننک لابند ار DSE ،دنکیم مھارف
 :دنشاب ریز دراوم لماش دنناوتیم اھنآ .دنتسھ فورعم ھنافصنم یسرتسد تلایھست ھب تارییغت نیا
 )یتیامح رداک دننام( دارفا •
 )ھحفص هدنناوخ دننام( داوم •
 )یتحارتسا یاھتحارتسا دننام( اھراک ماجنا هوحن رد تارییغت •
 دنزرف ھک دننک لصاح نانیمطا دیاب نینچمھ اھنآ .دوش یھیجوت لباقریغ یراوشد ھب رجنم ھکنیا رگم دنھد ماجنا ار تارییغت دیاب سرادم لاًومعم
 .دوشیم تیامح ضیعبت و رازآ نودب و نما طیحم کی رد امش
 'ضیعبت' و 'رازآ' ,'ھیجوت لباقریغ یراوشد' ,'ھنافصنم یسرتسد تلایھست' ,'ناسکی ساسا' دننام یدیلک تاملک و DSE دروم رد دیناوتیم امش
 .دینادب رتشیب شزومآ رد تیلولعم یاھدرادناتسا حیضوت مان ھب ام عبنم رد

 

 
 

 
 )DDA( ١٩٩٢ ایلارتسا تیلولعم ضیعبت نوناق :فیرعت
 رب ضیعبت زا ار دارفا نوناق نیا .دوشیم لامعا ایلارتسا رد دارفا یمامت یارب ھک تسا نوناق کی (DDA) نلاولعم ھیلع ضیعبت نوناق
 .دنکیم تظفاحم ناشتیلولعم ساسا

 

 (DSE) ٢٠٠۵ شزومآ رد تیلولعم یاھدرادناتسا :فیرعت

 رارق )DDA( نلاولعم ھیلع ضیعبت نوناق تحت ھک دنتسھ ینیناوق زا ھعومجم کی )DSE( شزومآ رد تیلولعم یاھدرادناتسا
 دیاب یراک ھچ دنیوگیم شزومآ ناگدنھدھئارا ھب DSE .دننکیم نشور ار شزومآ ناگدنھدھئارا تادھعت اھدرادناتسا نیا .دنریگیم
 .دنھد ماجنا تیلولعم اب نازومآشناد زا تیامح یارب
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 

 دینک حرطم ار ینارگن کی ھک نیا زا لبق
 
 اھنآ اب ار عوضوم نیا دیناوتیم ،دنکیمن تیاعر ار DSE امش دنزرف ھسردم دینکیم رکف ای دیتسھ نارگن امش رگا
 .دیھد ماجنا دیراد ھک یتصرف نیلوا رد ار راک نیا تسا رتھب .دینک یسررب

 
 دنکیم کمک امش ھب راک نیا .دینک یسررب ار ناتدنزرف ھسردم تایاکش دنیآرف ،دینک نایب ار دوخ ینارگن ھکنیا زا شیپ
 کی اھنآ زا ای دینک ادیپ ھسردم تیاسبو رد ار تاعلاطا نیا دیناوتیم امش .دینک تبحص دیاب یسک ھچ اب دینادب ات
 نایب" ار راک نیا .دینک یزاسهدامآ فرص نامز یمک ،تیاکش ای ینارگن نایب زا لبق ھک تسا بوخ .دیھاوخب ھخسن
 .میمانیم "دوخ عوضوم
 
 دوخ عوضوم نایب
 
 :دنک کمک ینارگن نایب یارب یزاسهدامآ رد امش ھب ات دینک هدافتسا تاکن نیا زا دیناوتیم

 
 .دینک رکف دتفیب قافتا دیھاوخیم ھک ھچنآ هرابرد .دیشاب ھتشاد نشور فدھ کی •
 ھنوگچ ھک دیسرپب .دتفیب قافتا دھاوخیم ار یراک ھچ و دنکیم رکف ھچ دیسرپب وا زا .دینک ریگرد ار دوخ دنزرف •

 .دنوش ریگرد دنیآرف رد دھاوخیم
 صصختم زا ،لاثم ناونع ھب .دینک یروآعمج ،دینیبیم دیفم ای دیراد زاین ھک یقباوس ای تاعلاطا ھنوگ رھ •

 .دیراذگب کارتشا ھب ھسرد اب ار نآ دیناوت یم ھک دسیونب ھمان کی دیھاوخب ناتدنزرف ینامردراک
 قفاوم نآ اب ھک یزیچ ھمھ و دینک هریخذ ار اھلیمیا ،دیرادرب تشاددای .دینک تبث ار دتفایم قافتا ھک یزیچ رھ •

 .دینک تبث ار قفاوم جیاتن و تاملاکم ،اھخیرات .دیسیونب ار دیتسھ
 و "ناسکی ساسا" ،"ھنافصنم یسرتسد تلایھست" دننام یدیلک تاملک نتسناد لماش نیا .دیوش هاگآ DSE دروم رد •

 شزومآ رد تیلولعم یاھدرادناتسا حیضوت مان ھب ام عبنم رد رتشیب دیناوتیم امش .تسا "ھیجوت لباقریغ یراوشد"
 .دیزومایب

 تیامح" ھب .دیروایب هارمھ ھب لقتسم لیکو کی ای تسود کی ،لاثم ناونع ھب .دیریگب تیامح ،دیراد زاین رگا •
 .دینک ھعجارم )١۶ .ص( "یرادفرط
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم
 
 

 
  زیم رس دوخ یاج نتفرگ 

 
 .دنک رتراوشد ای رتناسآ ار اھینارگن نایب دناوتیم ھک میراد یفلتخم طیارش ھمھ ام
 
 تبحص هرابرد ام ندرک رکف هوحن یور رب ھمھ ،میوشیم گرزب و مینکیم راک ،مینکیم یگدنز ھک ییاج
 نکمم زین نید و گنھرف ،یگدنز کیرش تیعضو ،تیسنج دننام ییاھزیچ نینچمھ .دراذگیم ریثأت ندرک
 .دراذگب ریثأت ام ھب نارگید خساپ هوحن رب تسا

 
 :دینادب ھک تسا مھم
 

 .تسین تسرد یا ھلئسم ھک دیراد داقتعا ھک ینامز دینک نایب ار دوخ ینارگن ھک دیزاجم امش •
 راک نیا رگا .دنک تیاعر ار دنتسھ ییایلارتسا نیناوق ھک DSE و DDA نیناوق دیاب امش دنزرف ھسردم •

 .دنک تیاعر ار نیناوق نیا ھک تساوخ ھسردم زا دیناوتیم ،دنھدن ماجنا ار
 .دیوش تازاجم دیابن راک نیا یارب )امش دنزرف و( امش •
 ار یرتشیب تاعلاطا و تیامح دیناوتیم اجک نیا هدھاشم یارب .دراد دوجو امش زا تیامح یارب یتامدخ •

 .دینک ھعجارم "مینک تفایرد تاعلاطا و تیامح اجک زا" ١۶ ھحفص ھب دیروآ تسدب
 :دیزومایب ندرک تبحص دروم رد رتشیب ام عبانم رد دیناوتیم امش
 

 لوا یاھلاس :امش دنزرف زا تیامح •
 ییادتبا ھسردم :امش دنزرف یارب و اب تیامح •
 .طسوتم ھسردم زا روبع :یراکمھ •

  
 دینک رارقرب طابترا ھسردم اب ھنوگچ ھک دینک رکف

 
 ار ینارگن ھنوگ رھ ات دینک یراکمھ ھسردم نانکراک اب ات درک دھاوخ کمک نیا .دینک ظفح ھسردم اب یبوخ ھطبار دینک یعس دیاب امش
 .دینک لح
 
 .دینک رارقرب طابترا ،دنکیم راک امش یارب ھک یوحن ھب ھک دننک کمک امش ھب ات دینک هدافتسا تاکن نیا زا دیناوتیم امش
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 ھسردم رد طابترا یارب ییاھ ھیصوت

 

  کمک هوحن                                 ھیصوت

 دینک یعس .دینک ثحب ،دشن ماجنا ای دش دش ماجنا هابتشا ھک ییاھزیچ دروم رد ھک تسا مھم
 امش دنزرف ھب ھنوگچ دیھدیم تساوخرد ھک یتیامح ای رییغت ھک دیھد حیضوت .دیشاب هدنزاس
 یارب شفادھا و دمھفب رتھب ار امش دنزرف ات دنکیم کمک ھسردم ھب راک نیا .درک دھاوخ کمک
 .تسیچ شزومآ

 
 رادید ییلاما یاھنومزآ یارجا هوحن دروم رد ینارگن رطاخ ھب تسا نکمم ،لاثم ناونع ھب
 .دھد ھعسوت ار دوخ نتشون و ندناوخ یاھتراھم ناتدنزرف ھک تسا نیا امش فدھ اما .دینک
 
 .دیھد تکراشم ناش یشزومآ فادھا نییعت رد ار ناتدنزرف دیاب امش

 

 تبثم ھجیتن کی یور دینک یعس 
 دیوش زکرمتم

 دیناوتب امش یود رھ ات دنکیم کمک نیا .دیریگب رظن رد زین ار ھسردم هاگدید ،دوخ ھسلج رد
 یدیدج یاھهدیا ھب مھ اب تسا نکمم .دیراذگب کارتشا ھب زیمآمارتحا یاهویش ھب ار دوخ یاھهدیا
 .دیسرب

 
 .دیریگب دای اھتیقفوم نیا زا تسا نکمم .دینک ریدقت ار تسا هداد ماجنا ھسردم ھک یتبثم تامادقا
 هرابرد طقف ھک دنورب شیپ نیا زا رتھب اھراک دنکیم کمک نینچمھ تبثم تاکن یخرب ھب هراشا
 .دینک تبحص دنوش عفر دیاب ھک ییاھزاین

 دینک دییات ار ھسردم

 و زاب دینک یعس .دھد رییغت ار امش ھب اھنآ خساپ هوحن تسا نکمم .دراذگیم ریثأت طباور رب نیا
 ساسحا نیا نایب یارب یملاس هار ،دینکیم یتحاران ساسحا رگا .دیشاب هدنزاس و دینامب یقاب ھناتسود
 .دیشاب دییوگ یم یعامتجا یاھھناسر رد ھک ییاھزیچ بظاوم - دینک ادیپ ار

 ھک دیشاب ھتشاد ھجوت
 نانکراک اب روطچ
 رارقرب طابترا ھسردم
 دینک یم

 یعس .دینکیم تبحص ناتدنزرف هافر و شزومآ دروم رد ھک ینامز دشاب تخس تسا نکمم نیا
 .دراد ھگن زکرمتم ار امش ھک دینک ادیپ ار یزیچ دینک
 
 .دیروایب روآدای ناونع ھب سکع ای یزاببابسا کی ،لاثم ناونع ھب

 دینامب زکرمتم و مارآ

 یور رب دیاب امش اما .تسا صاخ دنمراک کی لماش ھک دیشاب ھتشاد یتیاکش امش تسا نکمم
 یاھیگژیو یور رب ھن ،دینک زکرمت ،دنھد ماجنا رتھب ای دنھد رییغت اھنآ دیھاوخیم ھک ھچنآ

 .نانآ یتیصخش

 ھک یتامادقا یور
 ماجنا دنناوت یم
 ھن ،دینک زکرمت دنھد
 دارفا

 عوضوم نیا .دنکیم نارگن ار امش ھک دشاب ھتشاد دوجو یرگید یاھلئسم تسا نکمم
 ھب .دینک لح ار نآ ھمادا زا شیپ و هدرک نایب ار نآ دیاب امش اما ،تسین ثحب زکرمت دروم
 .دریگیم هابتشا ار امش دنزرف مان ھسردم ،لاثم ناونع

 ار گرزب تلاکشم لوا
 دینک لح

 .دینک ادیپ DSE عبانم ریاس رد یرتشیب یاھ هدیا دیناوت یم امش
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم
 

 

 رتلااب یحطس رد نآ حرط و ینارگن کی ندرک حرطم یاھ هار
 
 

 امش لحارم نیا .تسا هدش هدروآ ناتدنزرف شزومآ هرابرد دوخ یاھینارگن دیدشت و نایب رد امش ھب کمک یارب یلحارم ریز رد
 شور ھسردم رھ .دراد امش تیعضو و ھسردم ھب یگتسب نیا .دنکیم تیادھ دنیآرف فلتخم لحارم رد فلتخم دارفا قیرط زا ار
 .دراد تایاکش ھب خساپ یارب یتوافتم
 
 میمصت ھک دنکیم کمک امش ھب نیا .دینک یسررب ار ناتدنزرف ھسردم تایاکش دنیآرف ،دینک نایب ار دوخ ینارگن ھکنیا زا شیپ
 .دینک تساوخرد ھخسن کی اھنآ زا ای دینک ادیپ ھسردم تیاسبو رد ار تاعلاطا نیا دیناوتیم امش .دینک تبحص یسک ھچ اب دیریگب

 :ھسردم لخاد رد لح
 
 )٧ .ص( دینک نایب رگید یشزومآ لنسرپ ای ملعم اب ار نآ :١ ھلحرم
 )٩ .ص( دینک فرطرب یریگدای ینابیتشپ سیئر ای لاس حطس هدننک گنھامھ اب ار نآ :٢ ھلحرم
 )١٠ .ص( دینک نایب ھسردم ریدم اب ار نآ :٣ ھلحرم
 
 :ھسردم زا نوریب دیدشت

 
 )١١.ص( دینک حرطم رتلااب یحطس ھب ھسردم یشزومآ متسیس بوچراچ رد ار نآ :۴ ھلحرم
 )١٣ .ص( دینک تیاکش یرگید نامزاس ھب :۵ ھلحرم
 
 ھک یتمسق ھب دیناوتیم .دیشاب دنیآرف یادتبا رد تسا نکمم امش ای .دیشاب هدرک روبع لحارم نیا زا یخرب زاً لابق امش تسا نکمم
 .دینک راتفر ،تسا رتمھم امش یارب

 

 ھسردم اب دوخ یاھینارگن نایب
 

 دوخ ینارگن دینک یعس تسا رتھب ،لوا ماگ ناونع ھب .دراد دیراد ھک ینارگن ھب یگتسب دینک نایب یسک ھچ اب ار ناتینارگن ھک نیا
 .دینک نایب ناتدنزرف ملعم اب ار
 
 ،دینک لح اھنآ اب ار دوخ ینارگن دیناوتن رگا .دینک هدافتسا دوخ طیارش یارب درف نیرتھب نتفای یارب ریز لحارم زا دیناوتیم
 .دیورب یدعب ھلحرم ھب دیناوتیم
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 

 .دینک نایب رگید یشزومآ لنسرپ ای ملعم اب ار نآ :١ ھلحرم
 :تسا ریز دراوم هرابرد امش ینارگن ایآ

 ؟ھسردم زا جراخ یودرا ای یزاب نیمز ،سرد سلاک شنیچ •

 ؟نازومآ شناد ریاس •

 ؟یلک تکراشم •

 ؟ملعم کی لثم ،صاخ هدنھد شزومآ کی •

 ؟صاخ یسرد یاوتحم ای سرد کی •

 
 روما رتفد اب سامت ای اھنآ ھب لیمیا لاسرا دننام هداس یدنیآرف تسا نکمم نیا .دنک لحً امیقتسم ار امش لکشم دناوتب تسا نکمم ملعم
 .دینک یسررب رتقیقد روط ھب ار دراوم ات دیشاب ھتشاد ھسلج کی ھب زاین تسا نکمم امش ای .دشاب یرادا

 
 یاھدرکیور ات دشاب زاین دیاش .دنک راک ھمھ یارب ھک دینک ادیپ یلحهار ات دینک تبحص اھنآ اب راب نیدنچ دیشاب ھتشاد زاین تسا نکمم
 .دریگب رارق میمصت رھ زکرم رد دیاب امش دنزرف .دنکیم راک رتھب امش دنزرف یارب شور مادک دیبایب ات دینک ناحتما ار یفلتخم
 
 .دننک یراکمھ مھ اب نابقارم و نیدلاو ،ناملعم ،نازومآشناد ھک دوشیم لصاح ینامز جیاتن نیرتھب

 
 )٩ . ص( ٢ ھلحرم ھب دیناوتیم ،تسا ھسردم ھب طوبرم ھلئسم ای ،دینک نایب ملعم اب ار دوخ ینارگن ھک دینکیمن یتحار ساسحا رگا
.دیورب
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم
 

 دیوش تاقلام راتساوخ .1

 دینک هدامآ ار دینک حرطم دیھاوخ یم ھک ییاھزیچ زا یتسرھف .2

 )دینیبب ار ١۶ ھحفص( دینک یھدنامزاس تیامح .3

 

 :دیھد حیضوت ار ریز دراوم .1

a( ناتدنزرف یور ریثات 
b( دیراد ھک یداھنشیپ رھ 

 دیشاب ھتشاد اھ هدیا و اھرکف نتشاذگ کارتشا ھب یارب ملعم اب ییوگتفگ .2

 دینزب کیت دوخ تسرھف یور و دیرادرب تشاددای .3
 
 

 دیتسرفب لیمیا ھمھ ھب .1

a( دینک رکشت ناشنامز رطاخ ھب اھنآ زا 
b( دینک ھصلاخ ار دش قفوت اھنآ دروم رد ھک ییاھزیچ و داتفا ھک یتاقافتا 

 دیشاب سامت رد .2

 درب یم نامز تارییغت یخرب ماجنا ھک دیشاب ھتشاد دای ھب .3

 :تارییغت ایآ دینک کچ .4

a( دنا هدش داجیا  
b( دننک یم راک 

 
 دروم رد تقفاوم .دینک یریگیپ ،رادید یرازگرب نامز زا ای دیاهداد رادید یارب تساوخرد ھک ینامز زا :ھیصوت
 .دننک راک نآ قبط دنناوتیم ھسردم میت رد ھمھ بیترت نیا ھب .تسا بوخ هدیا کی اھراک ماجنا یارب اھ یدنبنامز

 
 مدق نتشادرب زا لبق

 
 

 
 مدق نتشادرب زا سپ
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 فرطرب یریگدای ینابیتشپ سیئر ای لاس ھلحرم هدننک گنھامھ اب ار نآ :٢ ھلحرم
 دینک

 امش ،دشاب ریز دراوم لماش امش ینارگن رگا .دشاب ملعم کی ای سلاک کی زا رتگرزب تسا نکمم امش ینارگن تاقوا یھاگ
 :دیریگب سامت یریگدای ینابیتشپ سیئر ای ناتدنزرف لاس ھلحرم هدننک گنھامھ اب دیاب

 دشاب ھتشاد امش دنزرف ھسردم یگدنز یاھشخب زا یرایسب رد تارییغت ھب زاین •

 .دشاب اھنآ هداوناخ ای رگید زومآشناد کی لماش •

 ناملعم ھب یمایپ ،دنک داجیا امش دنزرف یدرف یشزومآ ھمانرب رد ار یتارییغت تسا نکمم امش دنزرف لاس حطس هدننک گنھامھ
 .دنک رادید یرگید زومآشناد اب ای دنک لاسرا امش دنزرف

 دراوم ھب دیریگب یسک ھچ اب تبحص ھب میمصت ھکنیا .دیورب ھسردم یربھر میت زا رگید وضع کی ھب دشاب زاین تسا نکمم
 :دوب دھاوخ ھتسباو ریز

 )دینک تساوخرد ھخسن کی اھنآ زا ای دینک وجتسج ھسردم تیاسبو رد دیناوتیم( ھسردم تایاکش تسایس •

 یدیلک نادنمراک اب امش یلبق تایبرجت •

 .تسا یروف ای گرزب ردقچ امش ینارگن ھکنیا •

 
 نتشادرب مدق
 

 :ریز دراوم هرابرد اھنآ ھب نتفگ .1
a( دیراد ییاھ ینارگن ھچ 
b( تسا ھتشاد دوجو یریثات ھچ 
c( تسا هدش ماجنا یراک ھچ نلاا ات 
d( دیھاوخ یم ھچ امش 

 قفاوت ھمانرب کی دروم رد ریز دراوم یارب .2
 :دینک

a( داتفا دھاوخ یقافتا ھچ 
b( داد دھاوخ ماجنا ار نآ یسک ھچ 
c( داتفا دھاوخ قافتا ینامز ھچ 

 
 

 

 

نانکراک قیرط زا یریگیپ .3
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 ھسردم ریدم ھب ندرک حرطم :٣ ھلحرم
 

 :امش ینارگن ایآ
 ؟دوشیم ھسردم نانکراک رگید لماش •
 ؟دوشیم اھنآ هداوناخ ای رگید زومآشناد کی لماش •
 ؟دراد ھسردم درکلمع هوحن رد تارییغت ھب زاین •
 ؟دراد ھسردم ھطوحم ای اھنامتخاس رد تارییغت ھب زاین •

 
 .دینک نایب ھسردم ریدم اب ار دوخ ینارگن ،ھلب رگا

 
 .دینک هدافتسا ھسردم ریدم اب دوخ ینارگن نایب ھب کمک یارب ٢ ھلحرم و ١ ھلحرم یاھهرواشم زا دیناوتیم امش
 
 ھسردم زا نوریب امش ینارگن دیدشت

 
 ندرک حرطم ھب زاین تسا نکمم ،رگید دراوم رد .دینک ادیپ یلحهار دیناوتب تسا نکمم امش دنزرف ھسردم و امش ،دراوم یخرب رد
 :اریز دیشاب ھتشاد رتلااب یحطس رد دوخ ینارگن

 
 دوش یرپس ھسردم و امش نیب هدش نییعت تلھم کی ای ،دیسرب قفاوت ھب دیناوتیمن امش •
 دنھد ماجنا ار تسا زاین دینکیم سح امش ھک یمادقا دناوتیمن ھک دیوگیم ھسردم •
 دیتسین یضار ھجیتن زا و دیاهدرک ینیبزاب ار میمصت کی امش •

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 رتلااب یحطس رد ندرک حرطم :فیرعت

 
 

  تایاکش ھب یگدیسر داھن :فیرعت
 .دزادرپیم تایاکش و لئاسم ھب ھک تسا لقتسم نامزاس کی تایاکش نامزاس کی
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 ھسردم یشزومآ متسیس رد رتلااب یحطس رد عوضوم حرط :۴ ھلحرم
 
 کی ناونع ھب ار اھنآ تاقوا یھاگ .دیاهدرب دراد هدھع رب ار ھسردم تیلوئسم ھک ینامزاس ای هورگ ھب ار دوخ تیاکش دیناوتیم امش
 فقسا یورملق دننام( تسناوید ای ھسردم تئیھ ،امش ورملق ای تلایا شزومآ نامتراپد تسا نکمم نیا .دنمانیم یشزومآ عجرم
 .دشاب )کیلوتاک

 .دننک ینیبزاب ار ھسردم میمصت ھک دیھاوخب اھنآ زا تسا نکمم امش

 .دننک تیاعر ار شزومآ رد تیلولعم یاھدرادناتسا دیاب سرادم ھمھ اما .تسا توافتم یتلودریغ و یتلود سرادم یارب ھلحرم نیا

 .دھدب امش ھب ار یشزومآ نامزاس اب تیاکش ھئارا ای اھینارگن نایب یگنوگچ ھب عجار تایئزج دناوتیم امش ھسردم

 .تسا ھسردم کی تایاکش دنیآرف زا یشخب ھسردم تئیھ اب ینارگن کی نایب تاقوا یھاگ :ھجوت
 
 دیھد ماجنا دیاب ھک ییاھراک

 

 

 

 

 
 
 

 
 تیاکش ھسورپ  .1

 یسررب ار ھسردم
 دینک

 
 
 

 
 دیریگب میمصت  .2

 یسک ھچ ھب دیھاوخ یم
 دینک تیاکش

 
 
 

 
 :دینک یروآ عمج ار تاعلاطا

 

 
 

 
 
 

 
 ینارگن یور  .4
 دوخ یلصا
 دیوش زکرمتم

 
 
 

 
 ھئارا ار دوخ تیاکش  .5

 نآ زا یا ھخسن و دینک
 دیرادھگن ار

 
 
 
 

 رد ار مھم یاھ خیرات  .6
 دوخ تشاددای ھچرتفد
 دینک تبث

 
 
 
 

 کی رظتنم .7   
 دیشاب خساپ

 
 

 
 قفاوت کی ھب مھ اب دینک یعس  .8
 دیسرب

 
 

 
 رکف رتشیب مادقا ھب )دنکن راک نیا رگا(  .9

 دینک
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 تسا نکمم ،دیاهدادن ھئارا یتیاکش نونکات رگا .دننک تیریدم دنناوتیم ار یتایاکش عون ھچ ھک دینک یسررب ،دیھد ھئارا یسک ھب ار یتیاکش ھکنیا زا لبق
 و تیامح اجک زا تمسق ھب دینک ھعجارم رتشیب تاعلاطا یارب .دینک تفایرد ار یرتشیب یاھتحیصن ،ھسردم زا نوریب رد نآ حرط زا لبق دیھاوخب
 .مینک تفایرد تاعلاطا

 
 .میریگب سامت یسگ ھچ اب ھسردم یشزومآ متسیس رد

 ھسردم عون دوش ھتفرگ سامت نآ اب دیاب ھک یدرف لیلد

 شزومآ ترازو طسوت یتلود سرادم
 .دنوشیم هرادا ورملق ای تلایا

 .دیریگب سامت دوخ ورملق ای تلایا رد شزومآ ترازو اب

 ماجنا اھنآ رتافد زا کیرھ رد ای نیلانآ ار راک نیا دیناوتیم
 .دیھد

 ھک دنراد یاھقطنم ای یلحم رتفد اھورملق و اھتلایا زا یضعب
 کمک دنناوتن اھنآ رگا .دیریگب سامت اھنآ اب ادتبا دیناوتیم
 .دیریگب سامت یزکرم رتفد اب دیناوتیم ،دننک

 ھحفص( ورملق و تلایا یاھ سامت ھب ،رتشیب تاعلاطا یارب
 .دینک ھعجارم )١٩

 یتلود ھسردم

 
 

 

 
 

 

 یاھنامزاس طسوت یتلودریغ سرادم
 ،لاثم ناونع ھب .دنوشیم هرادا یرگید
 دوجو لقتسم سرادم و یبھذم سرادم
 اھورملق و اھتلایا زا یخرب .دنراد
 سرادم یارب تایاکش یاھنامزاس
 دنناوتیم اھنامزاس نیا .دنراد یتلودریغ
 .دنھد داھنشیپ ھسردم ھب ار ییاھلحهار

 سامت تسا امش ھسردم لوئسم ھک ینامزاس اب
 یارب ھسردم تئیھ ،لاثم ناونع ھب - دیریگب
 کیلوتاک فقسا یورملق ای ،لقتسم سرادم
 .یلحم
 
 سرادم یارب امش ورملق ای تلایا رگا

 ،دراد تایاکش نامزاس کی یتلودریغ
 .دیریگب سامت اجنآ اب نیا یاج ھب دیناوتیم

 – یتلود ریغ سرادم
 لقتسم ای کیلوتاک

 
 
 

 

 



 
 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 

 رگید ماقم کی ھب تیاکش :۵ ھلحرم
 :رگا دیھد ھئارا رگید ماقم کی ھب ار دوخ تیاکش دیھاوخب تسا نکمم امش

 ای/و دینک لح یلبق لحارم اب ار دوخ ینارگن دیتسناوتن •

 .تسا ھتفرگ رارق ضیعبت دروم امش دنزرف ھک دیراد رواب •

 .دشاب امش ورملق ای تلایا رد ضیعبت اب هزرابم نامزاس ای ایلارتسا رشب قوقح نویسیمک ھب لاسرا قیرط زا تسا نکمم نیا

 
 )AHRC( ایلارتسا رشب قوقح نویسیمک
 
 نیلولعم ھیلع ضیعبت نوناق تحت ینوناقریغ ضیعبت دروم رد تایاکش داھن نیا .تسا لقتسم داھن کی ایلارتسا رشب قوقح نویسیمک

(DDA) شزومآ رد تیلولعم یاھدرادناتسا ای (DSE) دنکیم یسررب ار. 
 
 ؟منک تیاکش مناوتیم ھنوگچ
 
 دراد دوخ تیاسبو رد ار تیاکش ھئارا یگنوگچ دروم رد یتاعلاطا ایلارتسا رشب قوقح نویسیمک
)https://humanrights.gov.au/(. 
 
 :دیریگب سامت رشب قوقح نویسیمک تیاکش تاعلاطا تامدخ اب دیناوتیم ،دینک تیاکش یزیچ دروم رد دیناوتیم ھک دیتسین نئمطم رگا
 419 656 1300 هرامش ھب نفلت اب •
    infoservice@humanrights.gov.au سردآ ھب لیمیا اب •

13 
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https://humanrights.gov.au/
mailto:infoservice@humanrights.gov.au
https://www.education.gov.au/disability-standards-education-2005/students/english/explaining


 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 اھورملق و اھ تلایا ضیعبت دض یاھ سناژآ

 میمصت تسا نکمم ،امش طیارش ھب ھتسب .دنراد ربارب یاھتصرف و رشب قوقح ای/و ضیعبت دض نیناوق اھورملق و اھتلایا ھمھ
 .دیھد ھئارا دوخ ورملق ای تلایا نیناوق قبط ار دوخ تیاکش ھک دیریگب

 .دینک هدھاشم ار دوخ ورملق ای تلایا ضیعبت دض سناژآ تیاسبو ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب

 .دینک ھعجارم )١٩ ھحفص( ورملق و تلایا یاھ سامت ھب اھنآ یاھتیاسبو ھب کنیل یارب

 ورملق و تلایا نامزدوبمآ

 یدودحم طیارش رد تسا نکمم نامزدوبمآ .دیناسرب دوخ ورملق ای تلایا نامزدوبمآ ھب ار دوخ تیاکش تسا نکمم ،امش طیارش ھب ھتسب
 اھنآ ،لاح نیا اب .تسا هدش ماجنا یتلود ھسردم کی رد یتسرد ھب تیاکش کی ایآ ھک دننک یسررب دنناوتیم اھنآ .دنک کمک امش ھب
 :دنناوتیمن

 دننک تیریدم ای یسررب ار یضیعبت تیاکش کی •

 .دنھد رییغت ار هدش ھتفرگ امش ھسردم طسوت ھک یمیمصت •

 ١٩ ھحفص ھب اھنآ یاھتیاسبو ھب کنیل یارب( دینک هدھاشم ار دوخ یورملق و تلایا نامزدوبمآ تیاسبو ،رتشیب تاعلاطا یارب
 .)دینک ھعجارم
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
  رتلااب یحطس ھب دوخ ینارگن ندرک حرطم یارب ھلحرم ۵ :ھصلاخ
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5 مدق  

 

 
 

 
1مدق    

 

 
 دینک حرطم شرورپ و شزومآ نانکراک ریاس ای ملعم اب ار دوخ ینارگن

 
 زاین امش ینارگن رگا و دینک لابند ار ناتدنزرف ھسردم تایاکش یشم طخ
 2 ھلحرم ھب ،دوش فرطرب ناتدنزرف ملعم زا رتدشرا یدرف طسوت تسا

 .دیورب

 
 

 
2 مدق  
 

 
 

 سیئر ای لاس حطس هدننک گنھامھ اب ار دوخ ینارگن
 دینک حرطم یریگدای ینابیتشپ

 دناوتب تسا نکمم امش دنزرف لاس حطس هدننک گنھامھ
 یدرف یشزومآ ھمانرب رد تارییغت داجیا یارب

 ،دینک لاسرا ناتدنزرف ناملعم ھب یمایپ ،ناتدنزرف
 .دینک تاقلام یرگید زومآ شناد اب ای

 
 

 
  3 مدق

 

 
 
 

 دینک حرطم ھسردم ریدم اب ار دوخ ینارگن
 یتارییغت ھب زاین ای دوشیم نازومآشناد ای نانکراک ریاس لماش امش ینارگن رگا
 ھسردم ریدم اب ار دوخ ینارگن ،دراد ھطوحم ای اھنامتخاس ،ھسردم تایلمع رد

 .دیراذگب نایم رد

 
 

 
4 مدق  

 

 

 

 دینک تیاکش شرورپ و شزومآ نامزاس زا
 عجرم ھب ار نآ دیناوت یم ،دشن لح ھسردم رد امش ینارگن رگا

 .دیربب ھسردم لوئسم
 توافتم یتلودریغ و یتلود سرادم یارب ھلحرم نیا :ھجوت

 .تسا

 
 دینک یسررب تساوخرد یرگید عجرم زا ای دینک تیاکش

 رارق ضیعبت دروم ناتدنزرف دینک یم رکف ای ،دوبن لح لباق امش تیاکش رگا
 .دینک تیاکش یرگید عجرم ھب دیناوت یم ،تسا ھتفرگ

 :کی دناوت یم نیا
 سرزاب•

 .ضیعبت دض عجرم•
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 درک تفایرد ار تاعلاطا و ینابیتشپ ناوت یم اجک زا

 کمک اھ مرف لیمکت ای دانسا یروآ عمج رد امش ھب ھک دیھاوخب نابیتشپ ای تسود کی زا دیناوت یم .دیھد ماجنا ناتدوخ ار زیچ ھمھ تسین مزلا
 .دنیایب تاسلج رد امش اب دنناوت یم نینچمھ اھنآ .دنک
 
 یرادفرط تیامح

 .دینک تفایرد یا ھفرح کمک لقتسم لیکو کی زا دیناوت یم 
 
 

 لقتسم نارادفرط
 

 :دنناوت یم اھنآ .دراد تیاکش یارب امش ھب کمک یارب یصصخت شناد و شزومآ ھک تسا یسک لقتسم لیکو
 

 دھد حیضوت امش یارب ار دنیآرف •
 دینک صخشم ار دوخ فادھا ات دنک یم کمک امش ھب •
 دنک کمک امش ھب اھ مرف و یزابذغاک اب •
 دییایب تاسلج ھب امش اب •
 .دیریگب سامت ھسردم اب دوخ فرط زا •

 
 ادیپ ینابیتشپ اھنآ زا دیناوت یم ھک دراد دوجو ایلارتسا رسارس رد ھنیزھ مک و ناگیار تلاکو تامدخ زا یرایسب
 :رد دنک یم هدروآرب ار امش یاھزاین ھک یسیورس یوجتسج .دینک
 
   )disabilitygateway.gov.au/legal/advocacy( تیلولعم هزاورد •
  )advocate -an-dana.org.au/find( ایلارتسا تیلولعم زا تیامح ھکبش •

 
 وجتسج .دیشاب ھنیزھ مک ای ناگیار یقوقح هرواشم و تامدخ تفایرد طیارش دجاو تسا نکمم ،امش طیارش ھب ھتسب
 :رد
 
  )services-disabilitygateway.gov.au/legal/legal( تیلولعم هزاورد •
  )help-clcs.org.au/legal( ایلارتسا ھعماج یقوقح زکارم •
  )lphe-probonocentre.org.au/legal( ایلارتسا یونوب ورپ زکرم •
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file:///C:/Users/Natalia/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/H1E1C4UZ/probonocentre.org.au/legal-help


 
 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم

 
 طابترا تیامح

 
 و یبتک ھمجرت سیورس ھلر یلم سیورس ناگیار ھمجرت سیورس

 یھافش

 ار یدیلک یصخش دانسا دنناوت یم اھنآ
 ھچ ھکنیا زا علاطا یارب .دننک ھمجرت
 هدافتسا سیورس نیا زا دنناوت یم یناسک
 دینک ھعجارم تیاس بو ھب دننک

 100 962 1800 :نفلت •

 :تیاس بو •

https://translating. 
homeaffairs.gov.au 

 ادص زا زاین تروص رد دنناوت یم اھنآ
 ھب Auslan ،ادص ھب نتم ،نتم ھب
 Auslan ھب یسیلگنا ای یسیلگنا
 دننک کمک
 

 727 555 1300 :نفلت •
)Speak and Listen( 
 

 :تیاسبو •
https://www.accesshub.g
ov.au/ 

 

 کمک دنناوت یم دیتسین دلب یسیلگنا رگا
 دننک

 450 131 :نفلت •

 :تیاس بو •

 
https://www.tisnational.
gov.au/ 

 
 یھافر تیامح
 
 یارب .دیشاب تیامح لابند ھب دیاب ،دیشاب ھتشاد زاین تیامح ھب تسا نکمم ناتدنزرف ای دوخ دیدرک رکف ھکنیا ضحم ھب دیاب امش
 .دیشاب نارحب رد تسین مزلا تیامح تساوخرد
 

 اھ بقارم و نیدلاو یارب اھ تیامح

•    (https://www.carergateway.gov.au) Carer Gateway  

-https://raisingchildren.net.au/grown- ups/services( نابقارم و نیدلاو زا تیامح ینفلت طوطخ •
support/about-services-support/helplines(  

•  (https://raisingchildren.net.au) Raising Children Network  
 

  یناور تملاس و هرواشم یاھ تیامح

 :دننک کمک امش ھب نیلانآ ای کمایپ ،نفلت قیرط زا دنناوت یم تامدخ نیا

 Blue Knot )(https://blueknot.org.au داینب •

• Lifeline  (https://www.lifeline.org.au)  
• Beyond Blue  (https://www.beyondblue.org.au) 

• Yarning Safe’N’Strong  (https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong)  
• QLife  (https://qlife.org.au) 

• Kids Helpline  (https://kidshelpline.com.au) 
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https://translating.homeaffairs.gov.au/
https://translating.homeaffairs.gov.au/
https://www.accesshub.gov.au/
https://www.accesshub.gov.au/
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.carergateway.gov.au/
https://raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/about-services-support/helplines
https://raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/about-services-support/helplines
https://raisingchildren.net.au/grown-ups/services-support/about-services-support/helplines
https://raisingchildren.net.au/
https://blueknot.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong
https://qlife.org.au/
https://kidshelpline.com.au/


 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم
 
 

 
 رتشیب تاعلاطا

 (https://www.afdo.org.au) ایلارتسا تیلولعم یاھ نامزاس نویساردف •
  (https://www.cyda.org.au) ایلارتسا تیلولعم یاراد ناناوج و ناکدوک •
• Disability Australia Hub  (https://www.disabilityaustraliahub.com.au) 
  (https://www.disabilitygateway.gov.au) ایلارتسا تیلولعم هزاورد •
 (https://fpdn.org.au) ایلارتسا نامدرم نیتسخن تیلولعم ھکبش •
• Inclusion Australia  (https://www.inclusionaustralia.org.au)  
 (https://www.neda.org.au) تیلولعم یموق یلم فلاتئا •
  (https://pwd.org.au) ایلارتسا تیلولعم یاراد دارفا •
• SNAICC  (https://www.snaicc.org.au) 
 (https://wwda.org.au) ایلارتسا تیلولعم یاراد نانز •
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https://www.afdo.org.au/
https://www.cyda.org.au/
https://www.disabilityaustraliahub.com.au/
https://www.disabilitygateway.gov.au/
https://fpdn.org.au/
https://www.inclusionaustralia.org.au/
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 اھ ینارگن ندرک حرطم لحارم
 

 اھورملق و اھ تلایا یاھ سامت
 

 
 قوقح نویسیمک
 رشب

 
 نامزدوبمآ

 
 شزومآ ترازو

 
 ورملق/تلایا

https://hrc.ac
t.gov. au 

https://www. 
ombudsman.act.gov. 
au 

 :ACT شزومآ ھناخریبد
https:// 
www.education.act.go
v.au 

 ایلارتسا تختیاپ یورملق
)ACT( 

https:// 
antidiscriminatio
n. nsw.gov.au 

https://www.ombo. 
nsw.gov.au 

 :زلو تواسوین شزومآ ترازو
 
https:// 
education.nsw.gov.au 

 )NSW( زلو تواسوین

https://adc.
nt.gov. au https://www. 

ombudsman.nt.gov.a
u 

 :یلامش یورملق شزومآ ترازو
https:// 
education.nt.gov.au 

 )NT( یلامش یورملق

https://www.qhrc. 
qld.gov.au https://www. 

ombudsman.qld.gov. 
au 

  :دنلزنیئوک شزومآ ترازو
https://education.qld
. gov.au 

 دنلزنیئوک

https://ww
w. 
equalopportu
nity. 
sa.gov.au 

https://www. 
ombudsman.sa.gov. 
au 

 :ایلارتسا تواس شزومآ ترازو
https://www. 
education.sa.gov.au 

 ایلارتسا تواس

https:// 
equalopportunity. 
tas.gov.au/home 

https://www. 
ombudsman.tas.gov. 
au 

 و ناکدوک ،شزومآ ترازو
  :اینامسات ناناوج

https://www. 
decyp.tas.gov.au 

 اینامسات

https://www. 
wa.gov.au/ 
organisation/ 
equal-
opportunity- 
commission 

https://www. 
ombudsman.vic.gov. 
au 

 :ایروتکیو شزومآ ترازو
https://www.education. 
vic.gov.au 

 ایروتکیو

https://ww
w. 
wa.gov.au/ 
organisation
/ equal-
opportunity- 
commission 

https://www. 
ombudsman.wa.gov. 
au 

 نرتسو شزومآ ترازو
 :ایلارتسا

https://www. 
education.wa.edu.au 

 

 ایلارتسا نرتسو

https://hrc.act.gov.au/
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