
मेरा समय, 
हमारा स्ान

ऑसटे्लिया में स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्ी 
देख-भाि ्े लिए रूपरेखा

पररवारों ्े लिए जान्ारी
स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्ी देख-भाि सबंधंी ए् नयी, राष्टीय रूपरेखा

यह रूपरेखा ्ैसे ्ाम ्रेगी?
लिक्ष् इस नयी रूपरेखा ्ो स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्ी देखभाि ्ी  
अने् प्र्ार ्ी पररसस्लियों में, इनमें फैलमलि डे ्ेअर भी िालमि हैं,  
प्रयोग ्रेंगे, यह सुलनसचिि ्रने ्े लिए क् आप्े बच्ेच ्ो उच्च 
गुणवत्ा ्े अनभुव प्राप्त होिे हैं।  

इस रूपरेखा ्ा ्ेन्द्रबबंद ुहै आप्े बच्ेच ्ा सखु व बव्ास। आप्े बच्ेच 
्ो जानने ्े लिए लिक्ष् आप्े सा् लमि ्र ्ाम ्रेंगे, सजससे वे 
ऐसा ्ाय्यक्रम बना स े्ं  जो आप्े बच्ेच ्ी रुल्च व योगयिाओ ं्ो बढावा 
दे। लिक्ष् आप्ो उन सब घटनाओ ंऔर गलिबवलधयों ्ी भी जान्ारी 
देंगे क् सजनमें आप्ा बच्चा भाग िेिा है। 

इस रूपरेखा ्े योगयिा पाने ्े पाँ्च  िक्यों द्ारा लिक्ष् लनमनलिसखि ्ो  
आप्े बच्ेच में बव्लसि होने में मदद ्रेंगेः

•	 अपने आप ्ी बवलिष्ट पह्चान ्ी भावना 

•	 अपनी दलुनया से संबंध होना

•	 अपने कहि ्ी बविेष समझ 

•	 ज्ान असज्यि ्रने में आतम-बवश्ास व भागीदारी

•	  प्रभाविािी िरी्े से बाि-्चीि ्रने ्ी योगयिा

ए् सा् लमि ्र ्ाम ्रना
बच्चों ्ी भिाई व सीखने में मदद ्रने ्े लिए जब पररवार, लिक्ष्, 
स क्ू ि व बवसितृि समदुाय लमि ्र ्ाम ्रिे हैं, िब बच्ेच फििे-फकू ििे 
हैं। इस भागेदारी में सब ए् दकूसरे ्े  योगदान ्ो मान्यिा देिे हैं व 
लमि-जुि ्र लनण्यय िेिे हैं। 

अपने बच्ेच ्े जीवन में सबसे महतवपकूण्य वयबति होने ्े नािे आप इस 
सस्लि ्ो बेहिर बना स्िे हैं यकद आप अपने बच्ेच ्े स क्ू ि-आय ु
देखभाि लिक्ष् से लनयलमि रूप से बाि्चीि ्रिे रहें। जो जान्ारी आप  
देिे हैं, उससे लिक्ष्ों ्ो आप्े बच्चों ्े घर, स क्ू ि व समदुाय में हुए 
अनभुवों ्ो, बच्ेच ्े स क्ू ि-आय ुदेखभाि ्ेन्द्र में ए् सा् समय बबिाने 
्े समय जोड़ने ्ा मौ्ा लमििा है। इससे आप्े बच्ेच ्े स क्ू ि-आय ु
देखभाि ्ेन्द्र ्े अनभुवों ्े बारे में संयतुि लनण्यय िेना आसान हो  
जािा है। 

बच्ेच ्े स क्ू ि-आय ुदेखभाि ्ेन्द्र से 
संबंलधि मखुय बव्चारों ्े बारे में बच्चों ने 
कया ्हा 
“मझेु वासिव में यहाँ पर अपनापन िगिा है कयोंक् यहाँ पर लमत्ों 
्े लिए समय लमििा है, सटाफ़ आप्ो आदर देिा है और ्रने 
्ो भी बहुि ्ुछ होिा है।” ऐनाबेल, आयु 9 वर्ष

अलध् जान्ारी ्े लिए
यह पसुसि्ा मेरा समय हमारा स्ान, ऑसटे्लिया में स क्ू ि-आय ु 
देखभाि ्ेन्द्रों ्ी रूपरेखा ्ी भकूलम्ा है। अलध् जान्ारी ्े लिए  
www.deewr.gov.au/earlychildhood पर देखें या अपने बच्ेच ्े स क्ू ि-
आयु देखभाि ्ेन्द्र ्े लिक्ष् से पकूछें ।

ऑसटे्लियाई सर्ारों ्ी ्ाउसन्सि ्े लिए ऑसटे्लियाई सर्ार ्े 
लिक्षा,  रोजगार व ्ाय्यस्ि संबंधों ्े बवभाग द्ारा प्रसििु। (Australian 
Government Department of Education, Employment and Workplace 
Relations for the Council of Australian Governments.)
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यह नयी रूपरेखा क्स बवषय में है? 
इस रूपरेखा ्ा िक्य है- स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्ी देख-भाि ्रने ्ी 
सस्लियों में बच्चों ्े कहि व बव्ास ्ो बढावा देना व समतृद्ध बनाना। 
यह इस बाि ्ो मान ्र ्चििा है क् बच्चों ्ो बवलभन्न प्र्ार ्े खेिों 
व अव्ाि ्े अनभुवों ्े लिए ऐसा स्ान ्चाकहए, जहाँ वे खुि, सरुसक्षि 
व िांि महसकूस ्र स े्ं । यह रूपरेखा यह भी मान ्र ्चििी है क् 
बच्चों ्ो लमत्ों से बाि-्चीि ्रने, सामासज् लनपणुिा ्ा अभयास ्रने, 
समसया सिुझाने, नयी गलिबवलधयों ्ी ्ोलिि ्रने व जीवन संबंधी नयी 
दक्षिाएँ सीखने ्े लिए समय ्चाकहए।

बच्चों ्ी स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्ी देख-भाि ्रने वािे े्ं द्रों में 
पररसस्लियाँ उन्े घर व स क्ू ि में सीखने ्ी पकूर् हैं। स क्ू ि-आय ु्े 
बच्चों ्ी देख-भाि ्रने वािे े्ं द्रों में संबंधों व बच्चों ्ी प्रलिभाओँ व 
रुल्चयों ्ो बव्लसि ्रने ्ो बहुि महतव कदया जािा है । 

खेिना व अव्ाि ्रना आनन्ददाय् 
होिा है
खेिने व अव्ाि ्रने ्े अनभुव, जो बच्चों द्ारा ्चनेु जािे हैं और सजन्हें  
सबुवज् लिक्ष्ों द्ारा सम््यन कदया जािा है, उनसे बच्चों ्े सीखने व कहि 
्ो बढावा लमििा है। बच्चों ्ी खिुी, आिावाद व आनन्द िेने ्ी समझ 
बच्चों ्े भावनातम् कहि व पररसस्लियों ्ा सामना ्रने ्ी क्षमिा ्े 
बव्ास ्े लिए बहुि महतवपकूण्य है। स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्ी देख-भाि ्ी 
पररसस्लियों में बच्ेच सकक्रय रूप से ्ई प्र्ार ्ी गलिबवलधयों ्ो ्ुचनने में 
िालमि होिे हैं, जो उन्े जीवन पय्यन्ि ज्ान असज्यि ्रने ्े लिए दक्षिाओ ं
व दृबष्ट्ोण ्ा बव्ास ्रेंगे।

बच्चों ्े लिए खेिने व अव्ाि ्रने ्ा समय बहुि आवशय् है।  
खेिने व अव्ाि ्ी गलिबवलधयों द्ारा वेः

•	 ए् दकूसरे  से परसपर संबंधों ्ा बव्ास ्रिे हैं

•	 अपना वयबतितव व बवलिष्टिा कदखािे ्रिे हैं 

•	 सजज्ासा, र्चनातम्िा व समसया सिुझाने ्े हुनर ्ा बव्ास ्रिे हैं

•	 बपछिे अनभुवों व जीवन पय्यन्ि ज्ान अज्यन में संबंध बनािे हैं

•	 सखु ्ी समझ ्ा बव्ास ्रिे हैं। 

समय व स्ान
हमने इस रूपरेखा ्ा बव्ास यह सलुनसचिि ्रने ्े लिए क्या है क् 
आप्े बच्ेच ्ो स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्ी देख-भाि ्ी सस्लि में उत्म 
्ाय्यक्रम लमिें। उन्े लिए यह समय व स्ान आराम ्रने, लमत् बनाने, 
लनजी बव्ास में भाग िेने व सवस् जीवन ्े लिए दक्षिाओ ंव दृबष्ट्ोण 
्ा बव्ास ्रने ्े लिए बहुि ही महतवपकूण्य है। इस रूपरेखा ्ा उपयोग 
्र्े लिक्ष् (आप्े बच्ेच ्े देख-भाि ्िा्य) ए् ऐसे वािावरण प्रदान 
्रेंगे जो क् बच्चों व पररवारों, दोनों ्े लिए पसंदीदा स्ान होंगे। लिक्ष् 
जोिपकूण्य व ि्चीिे स्ि बनाएँगे जो सभी बच्चों ्े ्लयाण व क्षमिाओ ं्े 
प्रलि अनु क्ू ि होंगे। रूपरेखा ्ा सवपन है क् सभी बच्ेच सरुसक्षि महसकूस ्रें 
व उन्े आनन्ददाय् अनभुव प्राप्त ्रें। यह लिक्ष्ों ्ा, खेि व आनंद पर 
आधाररि ऐसे अनभुवों ्ो प्रदान ्रने में माग्यदि्यन ्रेगी, सजनमें बच्चों ्ा 
मन िगेगा व जो जीवन पय्यन्ि ज्ान असज्यि ्रने ्े लिए नींव बनाएँगे। 

मेरा समय, हमारा स्ान ्ा ्ेन्द्रबबंद ुहै बच्चों ्ो सकक्रय सहभागी व 
लनण्यय ्िा्य ्े रूप में देखना। स क्ू ि-आय ु्े बच्चों ्े देखभाि ्ेन्द्रों 
्े ्ाय्यक्रमों में बच्चों ्ो बव्लप व स़िममेदारी दी जािी है और इस्े 
द्ारा वे कक्रयाओ ंव पररणामों में संबंध बनाना सीखिे हैं। रूपरेखा समय व 
स्ान ्ो मानिी है कयोंक् बच्ेच, लिक्ष्ों ्े सा् लमि-जुि ्र ऐसी 
गलिबवलधयों व अनभुवों ्ा आयोजन ्रिे हैं जो उन्े लिए अ््यपकूण्य होिी 
हैं। लिक्ष् व बच्ेच ए् दकूसरे ्ो आदर देिे हैं व परसपर बवश्ास ्रिे हैं, 
व बच्चों ्ी ़िरूरिों व रुल्चयों ्े सम््यन ्े अवसरों ्े बारे  में लमि-
जिु ्र लनण्यय िेिे हैं।  


