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यह आरंलिक बचपन करे  लिक्कों करे  लिए ऑस्ट्रेलिया का पहिा 
प्ारंलिक वर्षों में सीखनरे करे  लिए ढाँचा ह।ै इस दस्तावरेज का 
उद्रेशय जनम सरे पांच साि तक और स्कूि में संरिमण की अवलध 
में बच्ों की लिक्ा का लवस्तार और समृलदकरण करना ह।ै
ऑस्ट्रेलियाई सरकारों की पररर्द नरे छोटरे बच्ों करे  लिए 
अपनी क्मता को अलधकतम करनरे और लिक्ा में िलवषय की 
सफिता करे  लिए एक आधार लवकलसत करनरे करे  अवसरों करे  
लिए लिक्कों की सहायता हरेतु इस ढाँचरे को लवकलसत दकया 
ह।ै इस तरह प्ारंलिक वर्षों में सीखनरे करे  लिए ढाँचा (ढाँचा) 
ऑस्ट्रेलियाई सरकारों की पररर्द करे  इस दलृटिकोण को साकार 
करनरे में योगदान दरेगा:

“सिी बच्ों को खुद करे  लिए और दरेि करे  लिए एक बरेहतर 
िलवषय बनानरे हरेतु जीवन में सबसरे अचछी िुरुआत प्ाप्त हो।”1

यह ढाँचा इस लनणा्ययक अंतरराष्ट्रीय प्माण पर आधाररत 
ह ैदक प्ारंलिक बचपन बच्ों की लिक्ा और लवकास करे  लिए 
एक महतवपूण्य अवलध होता ह।ै इसरे प्ारंलिक बचपन करे  क्रेत् 
सरे बहुतायत में इनपुट, प्ारंलिक बचपन लिक्ालवदों और 
ऑस्ट्रेलियाई व राजय त्था राजय-क्रेत् की सरकारों करे  सा्थ 
लवकलसत दकया गया ह।ै
ढाँचा यह सुलनलचित करनरे करे  लिए एक नींव का लनमा्यण करता 
ह ैदक बच्रे सिी प्ारंलिक बचपन लिक्ा और दरेखिाि सरेटटंगस 
में गुणवत्ता करे  अधयापन और लिक्ण का अनुिव कर सकें । 
इसमें खरेि-आधाररत लिक्ा पर लविरेर् जोर ददया गया ह ै
और यह संचार और िार्ा (प्ारंलिक साक्रता और आँदकक 
कुििता सलहत) व सामालजक और िावनातमक लवकास करे  
महतव को समझता ह।ै इस ढाँचरे की अवरचना पररवारों करे  
सा्थ साझरेदारी में प्ारंलिक बचपन करे  लिक्कों करे  उपयोग करे  
लिए की गई ह,ै जो बच्ों करे  सबसरे पहिरे और सबसरे अलधक 
प्िाविािी लिक्क होतरे हैं।

1 Learning Framework includes reference to Starting Strong II

2 2008, The Apology to the Stolen Generation)

लिक्क: 
बचपन की सरेटटंगस में बच्ों करे  सा्थ सीधरे काम करनरे 
वािरे प्ारंलिक बचपन करे  व्यावसालयक व्यलक्त।

1 Investing in the Early Years - a National Early Childhood Development Strategy, Council of Australian Governments

2  5 दलसंबर 2008 को िलक्र्ा, रोजगार, प्रिलक्र्ण एवं युवा मामिों की मंत्री स्तरीय परलर्द करे रूप मरें राज्य, राज्य-क्र्रेत्र और रार््ट्रमंडि करे  
िलक्र्ा-मंत्रलयों की बैठक नरे युवा आस्ट्ररेिलयावासलयों करे िलए िैक्र्लक िक्र््यों पर मरेिबोर्न घोर्णा-पत्र जारी कलया।

इस ढाँचरे द्ारा लनददेलित प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क बाि 
अलधकारों पर संयुक्त राष्ट्र करे  कनवेंिन (कनवेंिन) में दिा्यए गए 
लसदांतों को अपनरे दलैनक व्यवहार में प्बि बनाएंगरे। कनवेंिन 
यह प्लतपाददत करती ह ैदक सिी बच्ों को ऐसी लिक्ा का 
अलधकार ह ैजो उनकरे  बाकी करे  जीवन करे  लिए एक आधार 
तैयार करती ह,ै उनकी क्मता को अलधकतम बनाती ह,ै और 
उनकी पाररवाररक, सांस्कृलतक और अनय पहचान और िार्ा 
का सममान करती ह।ै कनवेंिन बच्ों करे  खरेिनरे करे  अलधकार और 
अपनरे जीवन को प्िालवत करनरे वािरे सिी मामिों में सदरिय 
िागीदारी लनिानरे करे  अलधकार को मानयता िी दरेती ह।ै
यह दस्तावरेज़ व्यलक्तगत राजय और राजय-क्रेत् करे  फ्रे मवकषों 
करे  अध्यपूरक, संपूरक या प्लतस््थापक की जगह िरे सकता ह।ै 
लबलकुि सटीक ररशता प्तयरेक क्रेत्ालधकार द्ारा लनधा्यररत 
दकया जाएगा।
अलधक मोटरे-तरौर पर यह ढाँचा युवा ऑस्ट्रेलियावालसयों करे  
लिए लिक्ा िक्यों की मरेिबन्य घोर्णा करे  िक्य2 का सम्थ्यन 
करता ह:ै

सिी युवा आस्ट्रेलियाई:

• सफि लिक्ा्थनी बनें
• आतमलवश्ास सरे पररपूण्य और रचनातमक व्यलक्त बनें
• सदरिय और सूलचत नागररक बनें।

पररचय
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मरेिबोन्य घोर्णा आददवासी और टॉररेस जिसलनध द्ीपवासी 
युवा िोगों करे  लिए बरेहतर पररणामों और प्ारंलिक बचपन 
लिक्ा को मजबूत बनानरे करे  लिए कृतसँकलप ह।ै 
ऑस्ट्रेलियाई सरकारों की पररर्द एक दिक3 करे  अंदर स्वदरेिी 
और गैर-स्वदरेिी आस्ट्रेलियावालसयों करे  बीच िैलक्क उपिलबध 
करे  अंतर को कम करनरे करे  लिए प्लतबद ह।ै प्ारंलिक बचपन 
लिक्ा इस पररणाम को उपिबध करानरे में एक महतवपूण्य 
िूलमका लनिाती ह।ै

बच्रे: 
लििओुं, छोटरे बच्ों और तीन सरे पाचं वर््य करे  बच्ों को 
सदंरि्यत करता ह।ै

इसकी पहचान करतरे हुए एक अनय दस्तावरेज़ लिक्कों को 
उपिबध कराया जाएगा, जोदक आददवासी और टॉररेस 
जिसलनध द्ीपवासी बच्ों और उनकरे  पररवारों करे  लिए 
सांस्कृलतक सुरक्ा सुलनलचित करनरे पर अलतररक्त माग्यदि्यन  
दरे सकरे ।
समय करे  सा्थ इस ढाँचरे करे  काया्यनवयन का सम्थ्यन करनरे करे  
लिए अलतररक्त संसाधनों को लवकलसत दकया जा सकता ह।ै

खरेि-आधाररत लिक्ा:
सीखनरे करे  लिए एक संदि्य, लजसकरे  माधयम सरे बच्रे 
िोगों, वस्तुओं और प्लतलनलधतवों करे  सा्थ सदरिय 
रूप सरे संिग्न होतरे समय अपनी सामालजक दलुनया 
की समझ बनातरे हैं।

3 The Council of Australian Governments - Communique - 3 July 2008. Indigenous Reform - Closing the Gap.
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बच्ों करे  सीखनरे करे  लिए एक दलृटिकोण

जीवन जीना
बचपन जीवन जीनरे का, खोजनरे का और दलुनया का अ्थ्य 
लनकािनरे का समय होता ह।ै

जीवन जीना बच्ों करे  जीवन में यहाँ और अब करे  महतव को 
मानयता दरेता ह।ै यह वत्यमान और खुद को जाननरे, अनय िोगों 
करे  सा्थ संबंधों का लनमा्यण करनरे और उनहें बनाए रखनरे, जीवन 
की खुलियों और जरटिताओं करे  सा्थ संिग्न होनरे और रोजमरा्य 
की जजंदगी में चुनरौलतयों का सामना करनरे करे  बाररे में ह।ै 
प्ारंलिक बचपन करे  वर््य करे वि िलवषय करे  लिए तैयारी करनरे करे  
बाररे ही नहीं हैं, परंतु वत्यमान करे  बाररे में िी हैं।

कुछ बनना
बच्ों की पहचान, ज्ान, समझ, क्मता, करौिि और ररशतरे 
बचपन करे  दरौरान बदितरे रहतरे हैं। वरे कई अिग-अिग घटनाओं 
और पररलस््थलतयों द्ारा आकार िरेतरे हैं। कुछ बनना छोटरे बच्ों 
करे  सीखनरे और तरेजी सरे इस महतवपूण्य पररवत्यन की प्दरिया को 
दिा्यता ह,ै जोदक प्ारंलिक वर्षों में बच्ों करे  बढ़नरे करे  सा्थ घरटत 
होती ह।ै यह समाज में पूरी तरह सरे और सदरिय रूप सरे िाग 
िरेनरे करे  लिए सीखनरे पर जोर दरेता ह।ै

सिी बच्रे सीखनरे का ऐसा अनुिव करतरे हैं जो संिग्नता और 
जजंदगी करे  लिए सफिता बनाता ह।ै
ढाँचरे करे  लिए बच्ों करे  जीवन का वह दशृय महतवपूण्य ह,ै जो 
अपनरेपन, जीवन जीनरे और कुछ बननरे की लविरेर्ता रखता ह।ै 
जनम सरे पहिरे ही बच्रे पररवार, समाज, संस्कृलत और स््थान 
करे  सा्थ जुड़रे हुए होतरे हैं। उनका सबसरे आरंलिक लवकास 
और लिक्ण इन संबंधों करे  माधयम सरे होता ह,ै लविरेर् रूप सरे 
पररवारों करे  माधयम सरे, जो बच्ों करे  सबसरे पहिरे और सबसरे 
प्िाविािी लिक्क होतरे हैं। जैसरे-जैसरे बच्रे रोजमरा्य की जजंदगी 
में िाग िरेतरे हैं, वरे अलिरुलचयों और अपनी स्वयं की पहचान 
और दलुनया की समझ का लनमा्यण करतरे हैं।

अपनापन
अपनरेपन का अनुिव - यह जानना दक आप कहाँ और दकसकरे  
सा्थ संबद हैं - मानव अलस्ततव का अलिन्न अंग ह।ै बच्रे सबसरे 
पहिरे पररवार, सांस्कृलतक समूह, आस-पड़ोस और व्यापक 
समुदाय करे  सा्थ संबद होतरे हैं। अपनापन बच्ों करे  अनय िोगों 
करे  सा्थ अनयोनयाश्रय और पहचान को पररिालर्त करनरे करे  
आधार को मानयता दरेता ह।ै प्ारंलिक बचपन में, और पूररे 
जीवन-िर में, संबंध अपनरेपन की िावना करे  लिए महतवपूण्य 
होतरे हैं। अपनापन, जीवन जीनरे और कुछ बननरे करे  लिए कें द्ीय 
होता ह ैकयोंदक वह इस बात को आकार दरेता ह ैदक बच्रे कया हैं 
और वरे कया बन सकतरे हैं।

“आप अपनरे घर सरे अपनरे पररवार   
 करे  सा्थ संबद होतरे हैं” – Dong

“अगर आप एक जिपरी बनना चाहतरे हैं, तो  
    आप कलपना कर सकतरे हैं” – Jazmine

“जब आप परौधों का रोपण करतरे रहतरे हैं, तो                                                                                                                                               
      आप एक मािी बन जातरे हैं” – Olivia
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यह ढाँचा जनम सरे िरेकर पांच साि की आयु तक और स्कूि 
में संरिमण की अवलध करे  दरौरान सिी बच्ों की लिक्ा करे  लिए 
सववोच् अपरेक्ाओं को दिा्यता ह।ै यह लनम्नलिलखत पांच लिक्ण 
पररणामों करे  माधयम सरे इन आिाओं को संचाररत करता ह:ै 
• बच्ों में पहचान की एक मजबूत िावना है
• बच्रे अपनी दलुनया करे  सा्थ जुड़रे हुए हैं और उसमें योगदान 

दरेतरे हैं 
• बच्ों में कलयाण की एक मजबूत िावना ह ै
• बच्रे आतम-लवश्ास सरे पररपूण्य और समावरेलित लिक्ा्थनी हैं
• बच्रे प्िावी संचारक हैं।

यह ढाँचा प्ारंलिक बचपन की सरेटटंगस में बच्ों की लिक्ा की 
सुलवधा हरेतु प्ारंलिक बचपन करे  लिक्कों करे  लिए एक व्यापक 
ददिा प्दान करता ह।ै

लिक्ण पररणाम:
एक करौिि, ज्ान या स्विाव ह ैलजसरे बच्ों और 
पररवारों करे  सा्थ सहयोग में लिक्क सदरिय रूप 
सरे प्ारंलिक बचपन की सरेटटंगस में प्चाररत कर 
सकतरे हैं।  

यह लिक्कों को प्ारंलिक बचपन सरेटटंगस में अपनरे पाठ्यरिम 
करे  लनण्यय िरेनरे करे  लिए माग्यदि्यन दरेता ह ैऔर योजना बनानरे, 
िागू करनरे और गुणवत्ता का मूलयांकन करनरे में सहायता करता 
ह।ै यह प्तयरेक स््थानीय समुदाय और प्ारंलिक बचपन सरेटटंग 
करे  लिए अलधक प्ासंलगक लवलिटि पाठ्यरिम करे  काया्यनवयन को 
ररेखाँदकत िी करता ह।ै
यह ढाँचा बातचीत को प्रेररत करनरे, संचार में सुधार िानरे और 
स्वयं बच्ों, उनकरे  पररवारों, व्यापक समुदाय, प्ारंलिक बचपन 
करे  लिक्कों और अनय परेिरेवरों करे  बीच छोटरे बच्ों की लिक्ा करे  
लिए एक आम िार्ा प्दान करनरे करे  लिए बनाया गया ह।ै

प्ारंलिक बचपन की सरेटटंगस:
पूररे ददन-िर की दरेखिाि, सामलयक दरेखिाि, 
पररवार ददवस-दरेखिाि, बहु-प्योजन आददवासी 
बच्ों की सरेवा, पूव्य-स्कूि और ककंडरगाटदेन, पिरेग्ुपस, 
रिरे िरेज़, िीघ्र हस्तक्रेप सरेटटंगस और इसी तरह की 
सरेवाएं।
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ढांचरे करे  ततव 
ढाँचरे करे  मूि में बच्ों की लिक्ा ह ैऔर इसमें तीन अंतर-
संबंलधत ततव िालमि हैं: लसदांत, काय्यप््था और लिक्ण करे  
पररणाम (लचत् 1 दरेखें)।
तीनों ततव प्ारंलिक बचपन करे  अधयापन और पाठ्यरिम करे  
बाररे में लनण्यय िरेनरे करे  लिए मूििूत हैं।
पाठ्यरिम में सिी लनयोलजत और अलनयोलजत अंतव्य्यवहार, 
अनुिव, ददनचया्यएं और घटनाएं िालमि हैं, जो बच्ों की 
लिक्ा और लवकास को बढ़ावा दरेनरे वािरे अवरलचत एक 
वातावरण में घरटत होतरे हैं।
ढाँचरे में जोर पाठ्यरिम करे  लनयोलजत या सालिप्ाय पहिुओं पर 
ददया गया ह।ै
बच्रे कई तरह करे  अनुिव स्वीकार कर सकतरे हैं। पाठ्यरिम 
में कया िालमि ह ैया कया बाहर रखा गया ह,ै यह बच्ों करे  
सीखनरे, लवकास और दलुनया की समझ को प्िालवत करता ह।ै
यह ढाँचा एक चि रहरे चरि करे  रूप में पाठ्यरिम लनण्यय िरेनरे करे  
एक मॉडि को सम्थ्यन दरेता ह।ै इसमें प्तयरेक बच्रे करे  अपनरे ज्ान 
की गहराई करे  आधार पर व्यावसालयक व्यलक्त अपनरे परेिरेवर 
ज्ान का उपयोग करतरे हैं।
पररवारों करे  सा्थ साझरेदारी में काय्य करतरे हुए लिक्क बच्ों की 
लिक्ा हरेतु उनकी योजना का माग्यदि्यन करनरे करे  लिए लिक्ण 
पररणामों का उपयोग करतरे हैं। सीखनरे में बच्ों को सदरिय 
रूप सरे िालमि करनरे करे  लिए लिक्क बच्ों की िलक्तयों और 
अलिरुलचयों की पहचान करतरे हैं, उपयुक्त लिक्ण रणनीलतयां 
चुनतरे हैं और सीखनरे करे  माहरौि की अवरचना करतरे हैं।
लिक्क सावधानीपूव्यक सीखनरे का आकिन करतरे हैं लजससरे दक 
आगरे की योजना को सूलचत दकया जा सकरे ।

लिक्ािास्त्र:
प्ारंलिक बचपन करे  लिक्कों की परेिरेवर 
काय्यप््था, लविरेर् रूप सरे वरे पहिू जो संबंधों का 
लनमा्यण और पोर्ण करतरे हैं त्था पाठ्यरिम करे  
लनण्यय िरेनरे, लिक्ण और सीखनरे में मदद करतरे हैं।

पाठ्यरिम:
प्ारंलिक बचपन सरेटटंग में पाठ्यरिम का अ्थ्य होता 
ह ै‘बच्ों की लिक्ा और लवकास को बढ़ावा दरेनरे करे  
लिए तैयार दकए गए एक वातावरण में लनयोलजत 
और अलनयोलजत सिी संपक्य , अनुिव, गलतलवलधयाँ, 
ददनचया्यएं और घटनाएं’। [तरे वहाररदक सरे अनुकूलित]

बच्ों की लिक्ा 
पाररवाररक जीवन में लवलवधता का अ्थ्य होता ह ैदक बच्रे 
अपनरेपन, जीवन जीनरे और कुछ बननरे का कई अिग-अिग 
तरीकों सरे अनुिव करतरे हैं। वरे अपनरे सीखनरे में अपनरे लवलवध 
अनुिव, दलृटिकोण, उममीदें, ज्ान और करौिि िातरे हैं।  
बच्ों की लिक्ा, गलतिीि जरटि और समग् होती ह।ै सीखनरे 
करे  िारीररक, सामालजक, िावनातमक, व्यलक्तगत, आधयालतमक, 
रचनातमक, संज्ानातमक और िार्ाई पहिू सिी जरटिता सरे 
एक-दसूररे करे  तानरे-बानरे में और अंतस्यमबद होतरे हैं।
खरेि सीखनरे करे  लिए एक संदि्य ह ैजोदक:
• व्यलक्ततव और लवलिटिता की अलिव्यलक्त करे  लिए अनुमलत 

दरेता है
• उतसुकता और रचनातमकता जैसरे रूपों में स्विाव को 

बढ़ाता है
• बच्ों को पूव्य-अनुिवों और नया सीखनरे करे  बीच संबंध 

बनानरे में सक्म बनाता है
• ररशतरे और अवधारणाओं को लवकलसत करनरे करे  लिए बच्रे 

की सहायता करता है
• कलयाण की एक िावना को उत्तरेलजत करता ह।ै

बच्रे सदरिय रूप सरे अपनी स्वयं की समझ का लनमा्यण करतरे हैं 
और दसूरों करे  सीखनरे करे  लिए योगदान दरेतरे हैं। उनमें अपनी 
एजेंसी, िुरू करनरे की क्मता और सीखनरे का नरेतृतव करनरे की 
क्मता होती ह,ै और वरे अपनरे लिक्ण सलहत उनहें प्िालवत 
करनरे वािरे लनण्ययों में िाग िरेनरे करे  लिए अपनरे अलधकारों की 
पहचान कर सकतरे हैं।
सदरिय िागीदारों और लनण्यय लनमा्यताओं करे  रूप में बच्ों को 
दरेखनरे सरे लिक्कों करे  लिए संिावनाएं खुि जाती हैं लजससरे दक 
वरे ऐसी पूव्य-कललपत उममीदों सरे पररे जा सकतरे हैं दक बच्रे कया 
कर सकतरे हैं और कया सीख सकतरे हैं। इसकरे  लिए लिक्कों को 
प्तयरेक बच्रे करे  अलद्तीय गुणों और क्मताओं का सममान करनरे 
और उनकरे  सा्थ काम करनरे की आवशयकता होती ह।ै
लिक्कों की प््थाएं और बच्ों व पररवारों करे  सा्थ उनकरे  लनरम्यत 
संबंध बच्ों की िागीदारी और सीखनरे में सफिता पर एक 
महतवपूण्य प्िाव डाितरे हैं। जब पररवार और लिक्क छोटरे 
बच्ों की लिक्ा का सम्थ्यन करनरे करे  लिए साझरेदारी में एक 
सा्थ काम करतरे हैं, तो बच्रे पनप सकतरे हैं।
बच्ों की प्ारंलिक लिक्ा उनकरे  जीवन करे  अवसरों को प्िालवत 
करती ह।ै कलयाण और जुड़ाव, आिावाद और संिग्नता की एक 
मजबूत िावना सरे बच्ों को सीखनरे करे  लिए एक सकारातमक 
दलृटिकोण का लवकास करनरे में मदद लमिती ह।ै
ढाँचरे करे  लिक्ण पररणाम खंड में बच्ों की लिक्ा और लिक्क 
की िूलमका करे  प्ामालणक उदाहरण ददए गए हैं।
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लचत् 1: प्ारंलिक वर्षों में सीखनरे करे  ढाँचरे करे  ततव

स्विाव:
मन और कार्यवाई की स््थायी आदतें, और 
पररलस््थलतयों करे  लिए लवलिटि तरीकरे  सरे प्लतदरिया 
करनरे की प्वृलत्तयाँ, उदाहरण करे  लिए, एक 
आिावादी दलृटिकोण बनाए रखना, सुदढृ़ बनरे 
रहना, आतम-लवश्ास करे  सा्थ नए अनुिवों का 
सामना करना। (कैर, 2001)

िागीदारी: 
तीव्र, पूररे मन सरे मानलसक गलतलवलध की 
एक अवस््था ह,ै जोदक लनरंतर एकाग्ता और 
आंतररक प्रेरणा सरे लविरेर्ीकृत होती ह।ै अतयलधक 
िागीदारी वािरे बच्रे (और वयस्क) अपनी क्मता 
की सीमा में काय्य करतरे हैं, जोदक प्तयुत्तर दरेनरे 
और सीखनरे करे  गहररे स्तर की समझ करे  बदितरे 
हुए तरीकों करे  प्लत अग्सर करता ह।ै (िैवस्य 
1994 सरे अनुकूलित)
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लसदांत

सुरलक्त, सममानजनक औ
र पारस्पररक संबंध

पररवारों करे  सा्थ साझरेदारी

उच् आ
िाएं औ

र समानता

लवलवधता करे  लिए सममान

लनरंतर सीखना औ
र जचंतनिीि काय्यप््था

समग् दलृटिकोण
बच्ों करे  प्लत जवाबदरेही

खरेि करे  माधयम सरे सीखना
सालिप्ाय लिक्ण

सीखनरे करे  वातावरण
सांस्कृलतक क्मता

सीखनरे और संरिमण की लनरंतरता
सीखनरे का मूलयांकन

काय्यप््था
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लिक्ािास्त्र िबद प्ारंलिक बचपन करे  लिक्कों करे  व्यावसालयक 
काय्यप््था करे  समग् पहिू (लविरेर्रूप सरे वरे पहिू लजनमें संबंधों 
का लनमा्यण और पोर्ण िालमि ह)ै, पाठ्यरिम करे  बाररे में लनण्यय 
िरेनरे, लिक्ण और सीखनरे की समग् प्कृलत को दिा्यता ह।ै जब 
लिक्क बच्ों और पररवारों करे  सा्थ सममानजनक और दरेखिाि 
संबंध स््थालपत करतरे हैं, तो वरे स््थानीय संदि्य में पाठ्यरिम और 
अपनरे बच्ों करे  लिए प्ासंलगक सीखनरे करे  अनुिव का एक-सा्थ 
लनमा्यण करनरे में सक्म हो पातरे हैं। यरे अनुिव धीररे-धीररे बच्ों करे  
ज्ान और दलुनया की समझ का लवस्तार करतरे हैं। 
लिक्कों करे  परेिरेवर लनण्यय बच्ों करे  सीखनरे की सुलवधा में उनकी 
सदरिय िूलमका करे  लिए कें द्ीय हैं। परेिरेवर लनण्यय िरेतरे समय वरे 
लनम्नलिलखत को एक-सा्थ िातरे हैं:
• परेिरेवर ज्ान और करौिि 
• बच्ों, पररवारों और समुदायों का ज्ान
• उनकरे  लवश्ास और मूलय बच्ों की लिक्ा पर कैसरे प्िाव 

डाितरे हैं, इसकरे  बाररे में जागरुकता
• व्यलक्तगत िैलियाँ और अतीत करे  अनुिव।

वरे अपनी रचनातमकता, अंतज्ा्यन और कलपना का िी उपयोग 
करतरे हैं, लजससरे दक उनहें समय, स््थान और सीखनरे करे  संदि्य करे  
प्लत अपनी काय्यप््था का सुधार और समायोजन करनरे में मदद 
लमि सकरे । 
प्ारंलिक बचपन करे  बाररे में अिग-अिग लसदांत बच्ों की 
लिक्ा और लवकास करे  दलृटिकोण को सूलचत करतरे हैं। प्ारंलिक 
बचपन करे  लिक्क कई प्कार करे  दलृटिकोणों का उपयोग करतरे हैं, 
लजनमें लनम्नलिलखत िालमि हो सकतरे हैं:
• समय करे  सा्थ बच्ों की लिक्ा और लवकास में पररवत्यन की 

प्दरियाओं का वण्यन करनरे और समझनरे पर धयान कें दद्त 
करनरे वािरे लवकास करे  लसदांत

• पररवार और सांस्कृलतक समूहों करे  बच्ों की लिक्ा और 
सममानजनक ररशतों करे  महतव में कें द्ीय िूलमका त्था 
सीखनरे और लवकास करे  सामालजक और सांस्कृलतक संदिषों 
में अंतदृ्यलटि प्दान करनरे पर जोर दरेनरे वािरे सामालजक-
सांस्कृलतक लसदांत

• बच्ों करे  व्यवहार को आकार दरेनरे में अनुिवों की िूलमका 
पर धयान कें दद्त करनरे वािरे सामालजक-व्यवहारवादी 
लसदांत 

• पाठ्यरिम करे  बाररे में मानयताओं को चुनरौती दरेनरे करे  लिए 
प्ारंलिक बचपन करे  लिक्कों को आमंलत्त करनरे वािरे, और 
उनकरे  फैसिरे कैसरे अिग-अिग ढंग सरे बच्ों को प्िालवत 
कर सकतरे हैं, इसपर लवचार करनरे वािरे महतवपूण्य लसदांत 

• प्ारंलिक बचपन सरेटटंगस में प्बिता, समानता और 
सामालजक नयाय करे  मुद्ों में अंतदृ्यलटि प्दान करनरे वािरे 
पाश््य-संरचनातमक लसदांत।

अनरेकानरेक दलृटिकोणों और लसदांतों का आधार िरेनरे पर बच्ों, 
लिक्ण और सीखनरे को दरेखनरे करे  पारंपररक तरीकों को चुनरौती 
दी जा सकती ह,ै और लिक्कों को व्यलक्तयों करे  रूप में और 
उनकरे  सहयोलगयों करे  सा्थ लनम्नलिलखत करे  लिए प्ोतसालहत 
दकया जा सकता ह:ै
• वरे दकस तरीकरे  सरे काय्य करतरे हैं, इसकी जांच करना 
• िलक्तयों और सीमाओं की पहचान करनरे करे  लिए लसदांतों 

पर चचा्य और बहस करना
• इस बात की पहचान करना दक वरे अपनरे काम की समझ 

बनानरे करे  लिए लजन लसदांतों और लवश्ासों का उपयोग 
करतरे हैं, वरे उनकरे  कायषों और लवचारों को न करे वि सक्म 
बललक सीलमत िी बनातरे हैं

• बच्ों करे  अनुिवों करे  लिए अपनरे कायषों करे  पररणामों पर 
लवचार करना  

• लनषपक् और उलचत रूप में काम करनरे करे  नए तरीकों की 
खोज करना।

प्ारंलिक बचपन लिक्ािास्त्र
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लसदांत
बच्ों की लिक्ा और प्ारंलिक बालयकाि लिक्ािास्त्र सरे 
संबंलधत समकािीन लसदांतों और अनुसंधान करे  साक्य लनम्न 
पाँच लसदांतों में प्लतजबंलबत होतरे हैं।
यरे लसदांत सीखनरे करे  पररणामों करे  संबंध में प्गलत करनरे करे  
लिए सिी बच्ों की सहायता करनरे पर धयान कें दद्त करनरे 
वािी काय्यप््था करे  आधार में हैं।

1.  सुरलक्त, सममानजनक और पारस्पररक 
संबंध 

बच्ों करे  लवचारों और िावनाओं करे  अभयस्त लिक्क कलयाण 
की एक मजबूत िावना करे  लवकास का सम्थ्यन करतरे हैं। 
वरे छोटरे बच्रे करे  सीखनरे में उसकरे  सा्थ सकारातमक रूप सरे 
व्यवहार करतरे हैं।
अनुसंधान दिा्यता ह ैदक बच्रे कमजोर और सक्म, दोनों होतरे 
हैं। अपनरे पररवारों करे  अंदर और अनय िरोसरेमंद ररशतों में 
लििुओं करे  सबसरे पहिरे िगाव उनकरे  अनवरेर्ण और अधययन 
करे  लिए एक सुरलक्त आधार प्दान करतरे हैं। 
सुरलक्त ररशतों करे  एक लवस्तृत होतरे हुए तानरे-बानरे करे  माधयम 
सरे बच्रे आतम-लवश्ास का लवकास करतरे हैं और सममालनत 
और महतवपूण्य महसूस करतरे हैं। वरे दसूरों की िावनाओं की 
पहचान और सममान और उनकरे  सा्थ सकारातमक व्यवहार 
करनरे करे  लिए िीघ्रता सरे सक्म हो जातरे हैं।
बच्ों को ररशतों का पोर्ण और िगातार िावनातमक 
सम्थ्यन प्दान करनरे को प्ा्थलमकता दरेनरे वािरे लिक्क बच्ों 
की उन कुििताओं और समझ को लवकलसत करनरे करे  लिए 
उनकी सहायता कर सकतरे हैं लजसकी आवशयकता उनहें 
दसूरों करे  सा्थ सकारातमक व्यवहार करनरे करे  लिए होती ह।ै 
वरे लिक्ार्थ्ययों करे  रूप में दसूरों करे  प्लत अपनी लजममरेदाररयों 
करे  बाररे में जाननरे करे  लिए, संयुक्तता और अनयोनयाश्रय की 
सराहना करनरे में त्था सहयोग और टीमवक्य  को मूलय दरेनरे में 
बच्ों की सहायता करतरे हैं।

2. साझरेदाररयाँ 
सीखनरे करे  पररणामों को हालसि करनरे की संिावना तब 
सबसरे अलधक होती ह,ै जब प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क 
पररवारों करे  सा्थ साझरेदारी में काम करतरे हैं। लिक्क यह 

समझतरे हैं दक पररवार बच्ों करे  पहिरे और सबसरे प्िाविािी 
लिक्क होतरे हैं। वरे एक ऐसा स्वागतमय वातावरण पैदा 
करतरे हैं जहाँ सिी बच्ों और पररवारों का सममान दकया 
जाता ह ैऔर उनहें पाठ्यरिम करे  फैसिों करे  बाररे में लिक्कों करे  
सा्थ सहयोग करनरे करे  लिए सदरिय रूप सरे प्ोतसाहन ददया 
जाता ह,ै लजससरे दक यह सुलनलचित दकया जा सकरे  दक सीखनरे 
करे  अनुिव सा्थ्यक बन सकें । 
साझरेदाररयाँ एक दसूररे की उममीदों और व्यवहार को समझनरे 
की नींव पर आधाररत होती हैं, और एक-दसूररे करे  ज्ान करे  
बि पर लनरम्यत होती हैं।
वास्तलवक साझरेदाररयों में पररवार और प्ारंलिक बचपन करे  
लिक्क:
• प्तयरेक बच्रे करे  बाररे में एक-दसूररे करे  ज्ान को मूलय दरेतरे हैं
• प्तयरेक बच्रे करे  जीवन में एक-दसूररे करे  योगदान और 

िूलमका को मूलय दरेतरे हैं
• एक-दसूररे पर िरोसा करतरे हैं
• एक-दसूररे करे  सा्थ स्वतंत् रूप सरे और सममान करे  सा्थ 

संवाद करतरे हैं 
• प्तयरेक बच्रे करे  बाररे में अंतदृ्यलटि और दलृटिकोण को साझा 

करतरे हैं
• लनण्यय िरेनरे की साझा प्दरिया में संिग्न होतरे हैं।

साझरेदाररयों में लिक्क, पररवार और सम्थ्यन परेिरेवर िी 
िालमि होतरे हैं जोदक रोज़मरा्य की घटनाओं, ददनचया्यओं व 
खरेिों में सीखनरे की क्मता का अनवरेर्ण करनरे करे  लिए एक-
दसूररे करे  सा्थ काम करतरे हैं। इससरे अलतररक्त ज़रूरतों वािरे 
बच्ों को घर में और प्ारंलिक बचपन या लविरेर्ज् सरेटटंगस में 
इन अनुिवों में सदरिय िागीदारी और संिग्नता करे  माधयम सरे 
सीखनरे करे  लिए दलैनक अवसर लमि पातरे हैं। 

3. उच् आिाएं और समानता
समानता करे  लिए प्लतबद प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क 
लवलिन्न पररलस््थलतयों और क्मताओं की परवाह दकए लबना, 
सिी बच्ों की सफि होनरे की क्मताओं में लवश्ास करतरे हैं। 
जब बच्रे, उनकरे  माता-लपता और लिक्क सीखनरे में उनकी 
उपिलबध करे  लिए उच् आिाएं रखतरे हैं, तब बच्रे अचछी तरह 
सरे प्गलत कर पातरे हैं। 
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लिक्क बच्ों की िैलक्क सफिता में आनरे वािी बाधाओं 
को समझतरे हैं और उनका प्तयुत्तर दरेतरे हैं। प्तयुत्तर में वरे 
असमानताओं को योगदान दरेनरे वािी प््थाओं को चुनरौती 
दरेतरे हैं और ऐसरे पाठ्यरिम लनण्यय िरेतरे हैं जो सिी बच्ों करे  
समावरेिन और िागीदारी को बढ़ावा दरेतरे हैं। अपनरे परेिरेवर 
ज्ान और करौिि को लवकलसत करकरे , और बच्ों, पररवारों, 
समुदायों, अनय सरेवाओं और एजेंलसयों करे  सा्थ साझरेदारी 
में काम करकरे , वरे िगातार नयायसंगत और प्िावी तरीकरे  
खोजनरे करे  लिए प्यास करतरे हैं लजससरे दक यह सुलनलचित 
दकया जा सकरे  दक सिी बच्ों को सीखनरे करे  पररणाम प्ाप्त 
करनरे का अवसर लमि सकरे ।

4. लवलवधता करे  लिए सममान
जीवन जीनरे, अलस्ततव बनाए रखनरे और जाननरे करे  कई तरीकरे  
होतरे हैं। बच्रे एक संस्कृलत सरे संबंलधत होतरे हुए जनम िरेतरे हैं, 
जोदक न करे वि पारंपररक प््थाओं, लवरासत और पैतृक ज्ान 
सरे प्िालवत होता ह,ै िरेदकन अनुिवों, मूलयों और व्यलक्तगत 
पररवारों और समुदायों की मानयताओं सरे िी प्िालवत होता 
ह।ै लवलवधता का सममान करनरे का अ्थ्य ह ैदक पाठ्यरिम 
करे  अंदर पररवारों की प््थाओं, मूलयों और मानयताओं को 
मूलय ददया जाए और उनहें प्लतजबंलबत दकया जाए। लिक्क 
इलतहास, संस्कृलत, िार्ा, परंपराओं, बच्ों की पािन-प््थाओं 
और पररवारों करे  जीवन-िैिी लवकलपों का सममान करतरे हैं। 
वरे बच्ों की लवलिन्न क्मताओं और कालबलियतों को मूलय दरेतरे 
हैं और पररवारों करे  गृह-जीवन में लवलिन्नताओं को महतव 
दरेतरे हैं।
लिक्क इस बात की पहचान करतरे हैं दक लवलवधता हमाररे 
समाज की समृलद में योगदान दरेती ह ैऔर जाननरे करे  तरीकों 
करे  बाररे में एक वैध प्माण का आधार प्दान करती ह।ै 
ऑस्ट्रेलिया करे  लिए इसमें आददवासी और टोररेस जिसलनध 
द्ीपवालसयों करे  तरीकरे  की बरेहतर समझ को बढ़ावा दरेना िी 
िालमि ह।ै
जब प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क पररवारों और समुदायों की 
लवलवधता व बच्ों करे  लिए अपनी आकांक्ाओं का सममान 
करतरे हैं, तो वरे बच्ों की सक्म लिक्ार्थ्ययों करे  रूप में स्वयं 
की अपनी िावना को जाननरे और सुदढृ़ करनरे की प्रेरणा का 
प्ोतसाहन करनरे में सक्म होतरे हैं। वरे ऐसरे पाठ्यरिम लनण्यय 
िरेतरे हैं, जो सिी बच्ों करे  अपनी संस्कृलत, पहचान, योगयता 
और प्बिताओं को स्वीकार दकए जानरे और उनको मूलय 
ददए जानरे करे  अलधकार को बनाए रखतरे हैं, और बच्ों और 
पररवारों करे  जीवन की जरटिता का प्तयुत्तर दरेतरे हैं। 
लिक्क लवलवधता सरे पैदा होनरे वािरे अवसरों और दलुवधाओं 
करे  बाररे में गंिीरता सरे सोचतरे हैं और अनयाय का लनवारण 
करनरे करे  लिए कार्यवाई करतरे हैं। वरे समानताओं और अंतर 
और परस्पर लनि्यरता और कैसरे हम एक सा्थ जीना सीख 
सकतरे हैं, इसकरे  बाररे में जाननरे करे  लिए अवसर प्दान करतरे हैं। 

5.  लनरंतर सीखना और जचंतनिीि 
काय्यप््था

लिक्क िगातार अपनरे परेिरेवर ज्ान का लनमा्यण करनरे और 
सीखनरे वािरे समुदायों को लवकलसत करनरे करे  तरीकों की 
तिाि करतरे रहतरे हैं। वरे बच्ों, पररवार और समुदाय करे  
सा्थ सह-लिक्ा्थनी बन जातरे हैं और आददवासी और टॉररेस 
जिसलनध द्ीपवासी करे  वयोवृद िोगों सलहत समुदाय करे  
अनय सदस्यों द्ारा स््थानीय ज्ान की लनरंतरता और समृलद 
को साझा करतरे हैं 
जचंतनिीि काय्यप््था दि्यन, नैलतकता और व्यवहार करे  
सवािों करे  सा्थ संिग्नता सलहत लनरंतर सीखनरे का एक 
स्वरूप ह।ै इसका उद्रेशय सम्थ्यन, सूचना और बच्ों की लिक्ा 
करे  बाररे में लनण्यय िरेनरे की समृद जानकारी और अंतदृ्यलटि का 
िाि एकत् करना ह।ै परेिरेवरों करे  रूप में प्ारंलिक बचपन करे  
लिक्क इस बात की जांच करतरे हैं दक उनकी सरेटटंग में कया 
होता ह ैऔर इस बात को प्लतजबंलबत करतरे हैं दक वरे कया 
बदि सकतरे हैं। 
महतवपूण्य जचंतन में बारीकी सरे अिग-अिग दलृटिकोणों सरे 
घटनाओं और अनुिवों करे  सिी पहिुओं की जांच करना 
िालमि होता ह।ै लिक्क अकसर व्यापक सवािों करे  एक 
समुच्य करे  अंदर अपनी जचंतनिीि काय्यप््था को दरेखतरे हैं 
और जांच करे  लविरेर् क्रेत्ों में और अलधक लवलिटि प्श्ों का 
लवकास करतरे हैं।
प्लतजबंब करे  लिए माग्यदि्यन करनरे करे  व्यापक प्श्ों में 
लनम्नलिलखत िालमि हैं:
• प्तयरेक बच्रे करे  लिए मरेरी समझ कया ह?ै
• करौन सरे लसदांत, दि्यन और समझ मरेररे काम को आकार 

और सहायता दरेतरे हैं? 
• जब मैं इस तरह सरे काम करता ह,ँ तो दकसरे िाि प्ाप्त 

होता ह?ै करौन वंलचत रहता ह?ै
• अपनरे काम करे  बाररे में मरेररे कया प्श् ह?ै मुझरे दकन प्श्ों 

द्ारा चुनरौती लमिती ह?ै मैं दकसकरे  बाररे में उतसुक  
रहता ह?ँ मुझरे दकसका सामना करना पड़ता ह?ै 

• कया कोई ऐसरे लसदातं या ज्ान िी ह ैजो मझुरे मरेररे द्ारा 
दरेखी गई या अनुिव की गई चीजों को बरेहतर ढंग सरे 
समझनरे में मदद कर सकतरे हैं? वरे कया हैं? वरे लसदातं और 
ज्ान मरेरी काय्य-पदलत को कैसरे प्िालवत कर सकतरे हैं?

जब प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क और लजनकरे  सा्थ वरे काम 
करतरे हैं, वरे व्यलक्त/बच्रे समीक्ा करे  एक ऐसरे सतत चरि में 
िालमि रहतरे हैं लजसकरे  माधयम सरे मरौजूदा तरीकों की जांच 
की जाती ह,ै पररणामों की समीक्ा की जाती ह ैऔर नए 
लवचारों को उतपन्न दकया जाता ह,ै तब जांच की एक जीवंत 
संस्कृलत की स््थापना होती ह।ै ऐसरे माहरौि में पाठ्यरिम की 
गुणवत्ता, समानता और बच्ों करे  कलयाण सरे संबंलधत मुद्ों को 
उठाया जा सकता ह ैऔर उनपर बहस की जा सकती ह।ै

सि
द
्धांत
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काय्यप््था

प्ारंलिक बचपन लिक्ािास्त्र करे  लसदांत काय्यप््था को 
ररेखाँदकत करतरे हैं। लिक्क लनम्नलिलखत करे  माधयम सरे बच्ों 
की लिक्ा को बढ़ावा दरेनरे करे  लिए समृद िैक्लणक प््थाओं करे  
प्दि्यन का आधार िरेतरे हैं:
• समग् दलृटिकोण अपनाना 
• बच्ों करे  प्लत उत्तरदायी रहना
• खरेि करे  माधयम सरे सीखनरे की योजना बनाना और उसरे 

िागू करना
• सालिप्ाय लिक्ण
• बच्ों की लिक्ा पर सकारातमक प्िाव डािनरे वािरे 

सीखनरे करे  िारीररक और सामालजक वातावरण बनाना
• बच्ों और उनकरे  पररवारों करे  सांस्कृलतक और सामालजक 

संदिषों को मूलय दरेना 
• अनुिवों में लनरंतरता प्दान करनरे और बच्ों को सफि 

संरिमण करनरे में सक्म बनानरे करे  लिए उपिबधता दरेना
• प्ावधान सूलचत करनरे करे  लिए बच्ों करे  लिक्ण का 

आकिन और लनगरानी करना, और बच्ों को सीखनरे करे  
पररणाम प्ाप्त करनरे में सम्थ्यन दरेना।

समग् दलृटिकोण
लिक्ण और सीखनरे करे  लिए समग् दलृटिकोण मन, िरीर 
और आतमा4 की संयुक्तता को मानयता दरेतरे हैं। जब प्ारंलिक 
बचपन करे  लिक्क एक समग् दलृटिकोण रखतरे हैं, तब वरे 
बच्ों करे  िारीररक, व्यलक्तगत, सामालजक, िावनातमक और 
आधयालतमक कलयाण करे  सीखनरे करे  संज्ानातमक पहिुओं पर 
धयान दरेतरे हैं। लिक्क लिक्ण करे  एक लविरेर् पररणाम या 
घटक पर धयान दरेनरे की योजना बना सकतरे हैं या इसका 
आकिन कर सकतरे हैं, परंतु वरे बच्ों की लिक्ा को एकीकृत 
और परस्पर रूप में दरेखतरे हैं। वरे बच्ों, पररवारों और 
समुदायों करे  बीच पारस्पररक संबंधों और सीखनरे करे  लिए 

साझरेदारी करे  महतव करे  बीच जुड़ाव को पहचानतरे हैं। वरे 
सीखनरे को एक सामालजक गलतलवलध करे  रूप में दरेखतरे हैं और 
सहयोगी लिक्ण और समुदाय में िागीदारी को मूलय दरेतरे हैं।
लिक्ण और सीखनरे करे  लिए एक एकीकृत, समग् दलृटिकोण 
प्ाकृलतक दलुनया करे  सा्थ संिग्नता पर िी धयान कें दद्त 
करता ह।ै लिक्क बच्ों की प्ाकृलतक वातावरण और 
िोगों, परौधों, जानवरों और िूलम करे  बीच अनयोनयाश्रयता 
को समझनरे और इसका सममान करनरे की क्मता को िी 
लवकलसत करतरे हैं।  

बच्ों करे  प्लत प्तयुत्तरिीिता
लिक्क सिी बच्ों की प्बिताओं, क्मताओं और 
अलिरुलचयों करे  प्लत प्तयुत्तरिीि होतरे हैं। वरे बच्ों की 
प्बिताओं, कुििताओं और ज्ान पर लनमा्यण करतरे हैं, 
लजससरे दक यह सुलनलचित दकया जा सकरे  दक वरे सीखनरे करे  
लिए अपनी प्रेरणा और संिग्नता बनाए रखें। वरे बच्ों की 
लविरेर्ज्ता, सांस्कृलतक परंपराओं और जाननरे करे  तरीकों, 
कुछ बच्ों द्ारा कई िार्ाओं का प्योग करनरे, लविरेर् रूप 
सरे आददवासी और टॉररेस जिसलनध द्ीपवासी बच्ों करे  
द्ारा, और अपना रोज़मरा्य का जीवन-यापन करनरे करे  लिए 
अलतररक्त आवशयकताओं वािरे बच्ों करे  द्ारा प्योग की गई 
रणनीलतयों का प्तयुत्तर दरेतरे हैं। 

4  Siraj-Blatchford, I., & Sylva, K. (2004). Researching pedagogy in English pre-schools. British Educational Research Journal, 30(5), 712-730.

सम्थ्यन
लिक्कों करे  लनण्यय और काय्य-किाप, जोदक बच्ों 
करे  मरौजूदा ज्ान और उनकरे  सीखनरे को बढ़ावा दरेनरे 
की कुििताओं पर लनमा्यण करतरे हैं।
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लिक्क बच्ों करे  लवचारों और खरेि करे  प्लत िी प्तयुत्तरिीि 
होतरे हैं, जोदक पाठ्यरिम लनण्यय िरेनरे करे  लिए एक महतवपूण्य 
आधार बनाता ह।ै बच्ों करे  उिरतरे हुए लवचारों और 
अलिरुलचयों करे  प्तयुत्तर में लिक्क खुिरे प्श्ों करे  माधयम सरे 
बच्ों की लिक्ा का आकिन करतरे हैं, इसकरे  लिए आिा रखतरे 
हैं और इसका लवस्तार करतरे हैं, और सा्थ ही फीडबैक प्दान 
करतरे हैं, उनकी सोच को चुनरौती दरेतरे हैं और उनकरे  सीखनरे को 
माग्यदि्यन दरेतरे हैं। वरे बच्ों करे  सीखनरे को सहारा दरेनरे करे  लिए 
अलनयोलजत ‘लिक्ण क्णों’ का उपयोग िी करतरे हैं।
प्तयुत्तरिीि तरीकरे  सरे सीखना संबंधों को मजबूत करता ह ै
जब लिक्क और बच्रे एक सा्थ सीखतरे हैं, लनण्ययों को साझा 
करतरे हैं, व सममान और लवश्ास करतरे हैं। प्तयुत्तरिीिता 
लिक्कों को बच्ों करे  खरेि और चि रही पररयोजनाओं में 
प्वरेि करनरे, उनकी सोच को प्ोतसालहत करनरे और उनकरे  
सीखनरे को समृद बनानरे में सक्म बनाती ह।ै

खरेि करे  माधयम सरे सीखना 
खरेि बच्ों को पता िगानरे, सृजन करनरे, सुधार करनरे और 
कलपना करनरे करे  लिए अवसर प्दान करता ह।ै जब बच्रे 
अनय बच्ों करे  सा्थ खरेितरे हैं, तो वरे सामालजक समूह बनातरे 
हैं, लवचारों का परीक्ण करतरे हैं, एक-दसूररे की सोच को 
चुनरौती दरेतरे हैं और नई समझ का लनमा्यण करतरे हैं। खरेि एक 
सहायक वातावरण प्दान करता ह,ै जहां बच्रे सवाि पूछनरे, 
समस्याओं को सुिझानरे और महतवपूण्य सोच में संिग्न हो 
सकतरे हैं। खरेि बच्ों की सोच का लवस्तार कर सकता ह ैऔर 
उनकरे  पता करनरे और जाननरे की इचछा को बढ़ावा दरे सकता 
ह।ै इन तरीकों सरे खरेि सीखनरे की ददिा में सकारातमक 
स्विाव को प्ोतसालहत कर सकता ह।ै बच्ों का खरेि में 
अलिरुलच िरेना यह प्दरि्यत करता ह ैदक खरेिना उनहें जीवन 
जीनरे का आनंद िरेनरे में कैसरे सक्म बनाता ह।ै
प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क बच्ों करे  सा्थ खरेिनरे में कई 
िूलमकाएं िरेतरे हैं और सीखनरे का सम्थ्यन करनरे करे  लिए 
अनरेकानरेक रणनीलतयों का उपयोग करतरे हैं। वरे अपनी सोच5 
का लवस्तार करनरे करे  लिए बच्ों करे  सा्थ लनरंतर साझा 
बातचीत में संिग्न होतरे हैं। वरे बच्रे करे  नरेतृतव, बच्रे की पहि 

और लिक्क द्ारा समर्थ्यत सीखनरे करे  बीच एक संतुिन 
प्दान करतरे हैं। वरे सीखनरे करे  ऐसरे वातावरण पैदा करतरे हैं, जो 
बच्ों को तिाि करनरे, समस्याओं का समाधान करनरे, सृजन 
करनरे और लनमा्यण करनरे करे  लिए प्ोतसालहत करतरे हैं। लिक्क 
िगाव का लनमा्यण करनरे करे  लिए लििुओं और बच्ों करे  सा्थ 
संिग्न होतरे हैं। वरे ऐसा करनरे करे  लिए चया्यओं और खरेि करे  
अनुिवों का प्योग करतरे हैं। वरे अलनयोलजत लिक्णीय क्णों 
की पहचान िी करतरे हैं, जब िी वरे घरटत होतरे ह,ै और बच्ों 
की लिक्ा पर लनमा्यण करनरे करे  लिए उनहें इस्तरेमाि करतरे 
हैं। प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क दसूरों करे  सा्थ सकारातमक 
संबंध बनानरे हरेतु प्ोतसाहन दरेनरे और उनका प्ारूप बनानरे करे  
लिए युवा बच्ों करे  सा्थ काम करतरे हैं। वरे सदरिय रूप सरे खरेि 
में सिी बच्ों को िालमि दकए जानरे का सम्थ्यन करतरे हैं, 
जब खरेि लनषपक् न हो तो इसकी पहचान करनरे करे  लिए एक 
दरेखिाि-पूरक, लनषपक् और समावरेिी लिक्ण समुदाय का 
लनमा्यण करनरे करे  लिए रचनातमक तरीकरे  प्दान करनरे में मदद 
करतरे हैं।

सालिप्ाय लिक्ण
सालिप्ाय लिक्ण अलिप्ायपूण्य, उद्रेशयपूण्य और लवचारिीि 
होता ह।ै  
सालिप्ाय लिक्ण में संिग्न लिक्क यह समझतरे हैं दक 
लिक्ा सामालजक संदिषों में होती ह ैऔर परस्पर व्यवहार 
और बातचीत सीखनरे करे  लिए बहुत महतवपूण्य होती ह।ै वरे 
सदरिय रूप सरे उच् स्तर की सोच कुििताओं को बढ़ावा 
दरेनरे वािरे सा्थ्यक और चुनरौतीपूण्य अनुिवों और बातचीत 
करे  माधयम सरे बच्ों की लिक्ा को बढ़ावा दरेतरे हैं। वरे बच्ों की 
सोच और लिक्ण का लवस्तार करनरे करे  लिए प्ारूप बनानरे 
व प्दि्यन करनरे, खुिरे रूप सरे प्श् पूछनरे, अटकिें िगानरे, 
समझानरे, साझी सोच में संिग्न होनरे और समस्याएं सुिझानरे 
को रणनीलत करे  रूप में इस्तरेमाि करतरे हैं। लिक्क लवलिन्न 
िूलमकाओं करे  अंदर और बाहर िचीिरे ढंग सरे आतरे-जातरे 
हैं और संदि्य में पररवत्यन करे  सा्थ लवलिन्न रणनीलतयों को 
आधार बनातरे हैं। वरे सालिप्ाय लिक्ण और ज्ान करे  लनमा्यण 
करे  लिए अवसरों की योजना बनातरे हैं। वरे बच्ों की लिक्ा का 
प्िरेखन और लनगरानी करतरे हैं।

सीखनरे करे  वातावरण
सीखनरे करे  वातावरण स्वागत करनरे वािरे स््थान होतरे हैं, 
जब वरे सरेटटंग में िाग िरेनरे वािरे बच्ों और पररवारों करे  
जीवन और पहचानों को प्लतजबंलबत और समृद करतरे हैं 
और उनकी अलिरुलचयों और ज़रूरतों का प्तयुत्तर दरेतरे हैं। 
सीखनरे का सम्थ्यन करनरे वािरे वातावरण जीवंत और िचीिरे 
स््थान होतरे हैं, जो प्तयरेक बच्रे करे  लहतों और क्मताओं करे  
लिए प्तयुत्तरिीि होतरे हैं। वरे सीखनरे की लवलिन्न क्मताओं 
और िैलियों करे  लिए उपिबधता बनातरे हैं और लवचारों, 
अलिरुलचयों और सवािों का योगदान करनरे करे  लिए बच्ों 
और पररवारों को आमंलत्त करतरे हैं।

5 Siraj-Blatchford, I., & Sylva, K. (2004). Researching pedagogy in English pre-schools. British Educational Research Journal, 30(5), 712-730.

सालिप्ाय लिक्ण: 
में लिक्क अपनरे लनण्ययों और काय्य-किापों में 
अलिप्ाय-सलहत, उद्रेशयपूण्य और लवचारिीि 
होतरे हैं। सालिप्ाय लिक्ण रटनरे करे  लवपरीत ह ै
या परंपराओं करे  सा्थ जारी रखनरे करे  लवपरीत 
ह,ै कयोंदक पहिरे सरे ‘हमरेिा’ ऐसरे ही दकया जाता 
रहा ह।ै

का
र्यप्र

था



16      अपनापन, जीवन जीना, कुछ बनना ऑस्ट्रेलिया का प्ारंलिक वर्षों में सीखनरे करे  लिए ढाँचा 

सीखनरे करे  लिए घर करे  बाहर करे  स््थान ऑस्ट्रेलियाई लिक्ण 
वातावरण की एक लविरेर्ता हैं। वरे अनरेक प्कार की ऐसी 
संिावनाएं उपिबध करातरे हैं, जो घर करे  अंदर उपिबध नहीं 
हो सकती हैं। प्ाकृलतक वातावरणों में खरेिनरे करे  स््थानों में 
परौधरे, परेड़, खाद्-उद्ान, ररेत, पत्थर, लमट्ी, पानी और प्कृलत 
करे  अनय ततव िालमि हैं। यरे स््थान खुिी बातचीत, सहजता, 
जोलखम, अनवरेर्ण, खोज और प्कृलत सरे संबंधों को आमंलत्त 
करतरे हैं। वरे प्ाकृलतक वातावरण की सराहना को बढ़ावा दरेतरे 
हैं, पया्यवरण करे  प्लत जागरुकता लवकलसत करतरे हैं और चि 
रही पया्यवरण लिक्ा करे  लिए एक मंच प्दान करतरे हैं।
आंतररक और बाहरी वातावरण बच्ों की लिक्ा करे  सिी 
पहिुओं का सम्थ्यन करतरे हैं और बच्ों, प्ारंलिक बचपन करे  
लिक्कों, पररवारों और व्यापक समुदाय करे  बीच बातचीत 
को आमंलत्त करतरे हैं। वरे लनरंतर साझा सोच और सहयोगी 
लिक्ण करे  लिए अवसरों को बढ़ावा दरेतरे हैं। 
जब सामग्ी प्ाकृलतक और पररलचत चीजों को प्लतजबंलबत 
करती ह,ै तो वह सीखनरे में वृलद करती ह ैऔर अलिरुलच 
व अलधक जरटि और बढ़ती हुई अमूत्य सोच को बढ़ावा दरेनरे 
करे  लिए नवीनता उपिबध कराती ह।ै उदाहरण करे  लिए, 
लडलजटि प्रौद्ोलगकी सरे बच्ों को वैलश्क जुड़ावों और 
संसाधनों का उपयोग करनरे करे  लिए सक्मता लमिती ह,ै और 
यह सोच करे  नए तरीकों को प्ोतसालहत िी कर सकती ह।ै 
वातावरण और संसाधन एक रटकाऊ िलवषय करे  लिए हमारी 
लजममरेदाररयों को उजागर कर सकतरे हैं और पया्यवरण की 
दरेखिाि करनरे करे  लिए बच्ों को अपनी लजममरेदारी करे  बाररे में 
समझ बढ़ानरे करे  लिए प्ोतसाहन िी दरे सकतरे हैं। वरे प्ाकृलतक 
दलुनया करे  बाररे में आिा, आचिय्य और ज्ान को बढ़ावा दरे 
सकतरे हैं। 
लिक्क बच्ों और पररवारों को सीखनरे करे  वातावरण करे  
लिए लवचारों, अलिरुलचयों और सवािों का योगदान दरेनरे करे  
लिए प्ोतसालहत कर सकतरे हैं। वरे सा्थ्यक बातचीत करे  लिए 
समय की अनुमलत दरेकर, व्यलक्तगत और साझा अनुिवों करे  
लिए अनरेकानरेक अवसर प्दान कर, त्था बच्ों करे  लिए अपनरे 
स््थानीय समुदाय में जानरे और इसमें योगदान करनरे करे  लिए 
अवसरों की खोज कर करे  संिग्नता को सम्थ्यन दरे सकतरे हैं।

सांस्कृलतक क्मता
लजन लिक्कों में सांस्कृलतक क्मता होती ह,ै वरे जाननरे, 
दरेखनरे और जीवन जीनरे करे  लिए बहुत सरे सांस्कृलतक तरीकों 
का सममान करतरे हैं, लवलवधता करे  िािों सरे खुि रहतरे हैं 
और उनमें अंतर को समझनरे और इसका सममान करनरे की 
क्मता होती ह।ै यह हर रोज की काय्यप््था में स्पटि होता ह ै
जब लिक्क पररवारों और समुदायों करे  सा्थ एक दो-तरफा 
प्दरिया सरे अपनी स्वयं की सांस्कृलतक क्मता लवकलसत करनरे 
करे  लिए एक अनवरत प्लतबदता प्दरि्यत करतरे हैं। 
लिक्क संस्कृलत और पररवार करे  संदि्य को बच्ों की जीवन 
जीनरे और अपनरेपन की िावना करे  और आजीवन सीखनरे 
में सफिता करे  कें द् करे  रूप में दरेखतरे हैं। लिक्क बच्ों की 
सांस्कृलतक क्मता को बढ़ावा दरेनरे करे  लिए िी प्यत्न करतरे हैं। 

सांस्कृलतक क्मता सांस्कृलतक मतिरेदों करे  बाररे में जागरुकता 
सरे कहीं अलधक बढ़कर होती ह।ै यह लवलिन्न संस्कृलतयों करे  
आर-पार िोगों को समझनरे, उनकरे  सा्थ संवाद करनरे, और 
प्िावी रूप सरे उनकरे  सा्थ बातचीत करनरे की क्मता ह।ै 
सांस्कृलतक क्मता में लनम्नलिलखत िालमि हैं:
• संसार करे  प्लत अपनरे स्वयं करे  दलृटिकोण करे  बाररे में 

जागरुक होना
• सांस्कृलतक मतिरेदों करे  प्लत सकारातमक दलृटिकोणों का 

लवकास करना
• लवलिन्न सांस्कृलतक प््थाओं और संसार करे  दलृटिकोणों का 

ज्ान प्ाप्त करना 
• लवलिन्न संस्कृलतयों करे  आर-पार संचार और परस्पर 

व्यवहार की कुििताओं का लवकास करना।

सीखनरे और बदिाव की लनरंतरता
बच्रे जीवन जीनरे, अपनरेपन और कुछ बननरे करे  लिए अपनी 
प्ारंलिक बचपन सरेटटंगस में पररवार और समुदाय करे  तरीकरे  
िातरे हैं। इन अनुिवों पर लनमा्यण करकरे  लिक्क सिी बच्ों 
को सुरलक्त, आतम-लवश्ास सरे पररपूण्य और िालमि महसूस 
करनरे में मदद दरेतरे हैं और कैसरे जीवन जीना ह ैव कैसरे सीखना 
ह,ै इसकरे  लिए लनरंतरता का अनुिव करनरे में मदद करतरे हैं। 
सरेटटंगस करे  बीच संरिमण, लजनमें घर सरे प्ारंलिक बचपन 
सरेटटंगस में संरिमण करना िालमि ह,ै और प्ारंलिक बचपन 
सरेटटंगस सरे स्कूि में संरिमण अवसर और चुनरौलतयाँ सामनरे 
रखतरे हैं। लवलिन्न स््थानों और जगहों करे  अपनरे स्वयं करे  
प्योजन, आिाएं और काम करनरे करे  तरीकरे  होतरे हैं। बच्ों करे  
पूव्य और वत्यमान अनुिवों पर लनमा्यण करना उनहें सुरलक्त, 
आतम-लवश्ास सरे पररपूण्य और पररलचत िोगों, स््थानों, 
घटनाओं और समझ सरे जुड़ा हुआ महसूस करतरे में मदद दरेता 
ह।ै बच्रे, पररवार और प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क, सिी 
सरेटटंगस करे  बीच सफि संरिमण में योगदान दरेतरे हैं। 
पररवारों करे  सा्थ साझरेदारी में प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क 
बदिाव करे  लिए तैयार करनरे में बच्ों की एक सदरिय िूलमका 
सुलनलचित करतरे हैं। वरे लजस सरेटटंगस में जा रहरे हैं, उसकी 
परंपराओं, ददनचया्यओं और काय्यप््थाओं को समझनरे में और 
पररवत्यन की प्दरिया करे  सा्थ सहज महसूस करनरे में बच्ों की 
सहायता करतरे हैं।
प्ारंलिक बचपन करे  लिक्क बच्ों को उनकी लस््थलत या 
पहचान में बदिाव करे  लिए सामंजस्य करनरे में िी मदद 
करतरे हैं, खासकर जब वरे पूण्यकालिक स्कूि िुरू करतरे हैं। जब 
बच्रे प्ारंलिक बचपन सरेटटंगस सरे नई सरेटटंगस (स्कूि सलहत) में 
संरिमण करतरे हैं, तब प्ारंलिक बचपन सरेटटंगस और स्कूिों करे  
लिक्क प्तयरेक बच्रे करे  ज्ान और करौिि करे  बाररे में जानकारी 
साझा करनरे करे  लिए प्लतबद होतरे ह,ै लजससरे दक सीखनरे का 
लनमा्यण पहिरे करे  लिक्ण की नींव पर दकया जा सकरे । लिक्क 
प्तयरेक बच्रे करे  नए लिक्क और अनय परेिरेवरों करे  सा्थ सहयोग 
सरे काम करतरे हैं, लजससरे दक एक सफि संरिमण सुलनलचित 
दकया जा सकरे ।

कार्यप्रथा
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सीखनरे करे  लिए मूलयांकन
बच्ों की लिक्ा करे  लिए आकिन इस प्दरिया को दिा्यता 
ह ैदक बच्ों को कया पता ह,ै वरे कया कर सकतरे हैं, और वरे 
कया समझतरे हैं, इसकरे  बाररे में जानकारी को सबूत करे  रूप में 
प्ाप्त दकया जा सकरे  और इसका लवश्रेर्ण दकया जा सकरे । यह 
एक जारी चरि का लहस्सा होता ह ैलजसमें योजना बनाना, 
प्िरेखन करना और बच्ों की लिक्ा का मूलयांकन करना 
िालमि ह।ै
यह महतवपूण्य ह ैकयोंदक यह पररवारों, बच्ों और अनय 
परेिरेवरों करे  सा्थ साझरेदारी में लिक्कों को लनम्नलिलखत करे  
लिए सक्म बनाता ह:ै
• बच्ों करे  वत्यमान और िलवषय करे  अधययन करे  लिए 

प्िावी ढंग सरे योजना बनाना
• बच्ों की लिक्ा और प्गलत करे  बाररे में बातचीत करना 
• यह लनधा्यररत करना दक सिी बच्रे सीखनरे करे  पररणामों 

को साकार करनरे करे  लिए दकस सीमा तक प्गलत कर रहरे 
हैं, और अगर ऐसा नहीं हो रहा ह ैतो उनकी प्गलत को 
कया बालधत कर रहा है

• उन बच्ों की पहचान करना लजनहें सीखनरे करे  लविरेर् 
पररणामों को प्ाप्त करनरे करे  रिम में अलतररक्त सहायता 
की आवशयकता हो सकती ह,ै वह सहायता प्दान करना 
या लविरेर्ज् मदद का उपयोग करनरे करे  लिए पररवारों 
की सहायता करना

• लिक्ा करे  प्स्तालवत अवसरों, वातावरणों और अनुिवों 
व बच्ों की लिक्ा को सक्म बनानरे करे  लिए लिए गए 
दलृटिकोणों करे  प्िाव का मूलयांकन करना

• इस संदि्य में और इन बच्ों करे  अनुरूप अधयापन पर 
जचंतन करना।

लिक्क बच्ों की लिक्ा का आकिन करनरे हरेतु जानकारी 
को एकत्, प्िरेलखत, संगरठत, संश्रेलर्त और उसकी व्याखया 
करनरे करे  लिए कई प्कार की रणनीलतयों का उपयोग करतरे 
हैं। वरे ऐसी समृद और सा्थ्यक जानकारी एकत् करनरे करे  लिए 
उलचत तरीकों की खोज करतरे हैं जोदक संदि्य में बच्ों की 
लिक्ा को दिा्यती ह,ै उनकी प्गलत का वण्यन करती ह ैऔर 
उनकी प्बिताओं, कुििताओं और समझ को पहचानती ह।ै 
मूलयांकन करनरे करे  लिए और अलधक हाि करे  दलृटिकोण िी 
बच्ों द्ारा उपयोग की जानरे वािी सीखनरे की रणनीलतयों 
की जांच करतरे हैं, और लिक्क और हररेक बच्रे करे   व्यवहार 
करे  माधयम सरे लिक्ण की सह-अवरचना करे  तरीकों को 
प्लतजबंलबत करतरे हैं। प्िावी ढंग सरे इस्तरेमाि दकए जानरे पर 
मूलयांकन करनरे करे  यरे दलृटिकोण बच्ों और उनकरे  पररवारों, 
लिक्कों और अनय परेिरेवरों को ददखाई दरेनरे वािी सीखनरे की 
प्दरिया बनानरे करे  लिए िलक्तिािी तरीकरे  हो जातरे हैं।
इस ढाँचरे में पाँच सीखनरे करे  पररणाम, लजनका उलिरेख बाद 
में दकया गया ह,ै प्ारंलिक बचपन करे  व्यावसालयकों को 
ऐसरे प्मुख संदि्य जबंद ुप्दान करतरे हैं लजनकरे  समक् बच्ों की 
प्गलत को पहचाना जा सकता ह,ै उसरे प्िरेलखत दकया जा 

सकता ह ैऔर पररवारों, अनय प्ारंलिक बचपन करे  लिक्कों 
व स्कूिों में लिक्कों को संचाररत दकया जा सकता ह।ै समय 
करे  सा्थ लिक्क इस बात पर जचंतन कर सकतरे हैं दक बच्ों का 
लवकास कैसरे हुआ ह,ै वरे बढ़ती हुई जरटिता वािरे लवचारों करे  
सा्थ कैसरे संिगन करतरे हैं, और बढ़तरे हुए पररषकृत लिक्ण करे  
अनुिवों में कैसरे िाग िरेतरे हैं।
कई प्कार करे  तरीकों वािी जारी मूलयांकन प्दरियाएं उन 
अिग-अिग रास्तों को अलधग्लहत करती हैं और मानयता 
दरेती हैं लजनका अनुसरण बच्रे इन पररणामों को प्ाप्त करनरे 
करे  लिए करतरे हैं। इस तरह की प्दरियाएं बच्ों की लिक्ा करे  
अंलतम-जबंदओुं पर लविरेर् रूप सरे धयान कें दद्त नहीं करती हैं; 
वरे प्तयरेक बच्रे द्ारा ‘तय की गई दरूी’ पर बराबर धयान दरेती 
हैं और न करे वि बच्ों करे  अपनरे लिक्ण में लिए गए बड़रे कदमों  
को पहचानती हैं और मानयता दरेती हैं, परंतु उनकरे  छोटरे 
कदमों करे  लिए िी यही दलृटिकोण रखती हैं।
सिी बच्रे अिग-अिग तरीकों सरे अपनरे सीखनरे का प्दि्यन 
करतरे हैं। मलूयाकंन करे  प्लत ऐसरे दलृटिकोण जो सासं्कृलतक 
और िार्ायी रूप सरे प्ासलंगक होतरे हैं और प्तयरेक बच्रे की 
िारीररक और बरौलदक क्मताओं करे  प्लत प्तयतु्तरिीि होतरे हैं, 
वरे प्तयरेक बच्रे की क्मता और प्बिताओं को स्वीकार करतरे हैं, 
और उनहें क्मता का प्दि्यन करनरे की अनमुलत दरेतरे हैं।
प्ासंलगक और उपयुक्त मूलयांकन प्दरियाओं करे  लवकास 
और काया्यनवयन में बच्ों, पररवारों और अनय परेिरेवरों को 
िालमि करनरे सरे नई समझ को उिरनरे की अनुमलत लमिती 
ह,ै जोदक उस पररलस््थलत में संिव नहीं ह ैजब लिक्क पूरी 
तरह सरे करे वि अपनी रणनीलत और दलृटिकोण पर आलश्रत 
रहतरे हैं। बच्ों और उनकरे  पररवारों करे  सा्थ समग् मूलयांकन 
प््थाओं का लवकास लवलवधता करे  लिए सममान को दिा्यता ह,ै 
लिक्कों नरे कया दरेखा ह ैइसकी बरेहतर समझ बनानरे में मदद 
करता ह ैऔर बच्ों और वयस्कों दोनों करे  सीखनरे का सम्थ्यन 
करता ह।ै
पररवारों करे  सहयोग सरे दकया गया मूलयांकन बच्ों की लिक्ा 
का सम्थ्यन करनरे में पररवारों की सहायता कर सकता ह ै
और उनहें प्ारंलिक बचपन सरेटटंग सरे पररे अपनरे बच्ों की ओर 
सरे कार्यवाई करनरे करे  लिए सिक्त बना सकता ह।ै जब बच्ों 
को मूलयांकन की प्दरिया में िालमि दकया जाता ह,ै तो वरे 
लिक्ा्थनी करे  रूप में खुद की समझ और सबसरे अचछरे तरीकरे  सरे 
सीखनरे की समझ का लवकास कर सकतरे हैं।
जब लिक्क बच्ों की लिक्ा और मूलयांकन में अपनी िूलमका 
पर जचंतन करतरे हैं, तो वरे लनम्नलिलखत पर धयान कें दद्त करनरे 
करे  लिए प्ारंलिक बचपन करे  लसदांत, िोध और काय्यप््था पर 
खुद करे  लवचारों और समझ का जचंतन करतरे हैं:
• अनुिव और वातावरण जो वरे उपिबध करातरे हैं और यरे 

कैसरे सीखनरे करे  आिालनवत पररणामों सरे जुड़रे हुए हैं
• वह सीमा लजसतक वरे बच्ों और लिक्ण करे  बाररे में 

सांस्कृलतक रूप सरे लवलिटि ज्ान को जानतरे हैं व महतव 
दरेतरे हैं, जोदक लजस समुदाय में वरे काम कर रहरे हैं, उसकरे  
िीतर समालहत होता ह ै 

का
र्यप्र

था
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• पररवारों करे  संदि्य में प्तयरेक बच्रे की लिक्ा, पररवार करे  
दलृटिकोण, समझ, अनुिव और अपरेक्ाएं  

• सीखनरे करे  उन अवसरों का लनमा्यण लजनकरे  बाररे में बच्रे 
पहिरे सरे ही जानतरे हैं और लजनहें वरे प्ारंलिक बचपन की 
सरेटटंग में िातरे है

• यह प्माण दक सीखनरे करे  अनुिव सिी बच्ों को समालहत 
करतरे हैं और सांस्कृलतक रूप सरे उपयुक्त हैं

• अनुत्तररत पूवा्यग्हों करे  कारण कुछ बच्ों करे  सीखनरे करे  
लिए कुछ कम अपरेक्ाओं की स््थापना करे  बाररे में धारणाएं 
नहीं बनातरे हैं 

• लवलिन्न दलृटिकोणों करे  ज्ान को दिा्यनरे वािी िैक्लणक 
प््थाओं को िालमि करतरे हैं और बच्ों करे  कलयाण और 
सफिता सरे सीखनरे करे  लिए योगदान दरेतरे हैं 

• कया सिी बच्ों करे  लिए पया्यप्त रूप सरे चुनरौतीपूण्य 
अनुिव मरौजूद हैं

• वह प्माण जो दिा्यता ह ैदक बच्रे सीख रहरे हैं
• वरे मूलयांकन को और अलधक समृद व अलधक उपयोगी 

बनानरे करे  लिए आकिन करे  अनरेकानरेक तरीकों का लवस्तार 
कैसरे कर सकतरे हैं।

कार्यप्रथा
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लिक्ण करे  पाँच पररणामों की अवरचना जनम सरे पांच साि 
की आयु-सीमा तक करे  सिी बच्ों की एकीकृत और जरटि 
लिक्ा और लवकास को अलधग्लहत करनरे करे  लिए की गई ह।ै 
यरे पररणाम हैं:
• बच्ों में पहचान की एक मजबूत िावना है
• बच्रे अपनी दलुनया करे  सा्थ जुड़रे हुए हैं और उसमें 

योगदान दरेतरे हैं 
• बच्ों में कलयाण की एक मजबूत िावना ह ै
• बच्रे आतम-लवश्ास सरे पररपणू्य और समावरेलित लिक्ा्थनी हैं
• बच्रे प्िावी संचारक हैं।

पररणाम व्यापक हैं और इनहें दरेखा जा सकता ह।ै वरे इस बात 
को स्वीकृलत दरेतरे हैं दक बच्रे कई तरीकों सरे सीखतरे हैं और 
उनकी सीखनरे की क्मताओं और गलत में लिन्नताएं होती 
ह।ै समय करे  सा्थ बच्रे बढ़ती हुई जरटिता वािरे लवचारों 
और सीखनरे करे  अनुिवों करे  सा्थ संिग्न होतरे हैं, जो दक अनय 
लस््थलतयों करे  लिए हस्तांतरणीय होतरे हैं। 
पररणामों करे  सबंधं में लिक्ण लनम्नलिलखत सरे प्िालवत  
होता ह:ै
• प्तयरेक बच्रे की वत्यमान क्मताएं, स्विाव और सीखनरे 

की वरीयताएं
• लिक्कों की काय्यप््थाएं और प्ारंलिक बचपन का 

वातावरण
• प्तयरेक बच्रे की पररवार और समुदाय करे  सा्थ संिग्नता
• पररणामों में लिक्ण का समरेकन

बच्ों की लिक्ा जारी रहती ह ैऔर प्तयरेक बच्ा पररणामों 
की ददिा में अिग-अिग और समान रूप सरे सा्थ्यक तरीकों 
सरे प्गलत कररेगा। सीखना हमरेिा अनुमाननीय और रैलखक 
नहीं होता ह।ै लिक्क अपनरेरे मन में प्तयरेक बच्रे और पररणामों 
करे  सा्थ योजना बनातरे हैं।

लनम्नलिलखत लिक्ण करे  पररणाम दिा्यतरे हैं दक ढाँचरे करे  तीन 
ततव: लसदाँत, काय्यप््थाएं और पररणाम बच्ों की लिक्ा को 
बढ़ावा दरेनरे करे  लिए पाठ्यरिम-लनण्यय िरेनरे और मूलयांकन करे  
माग्यदि्यन करे  लिए कैसरे संिग्न होतरे हैं।
ऐसरे कई अनय तरीकरे  होंगरे लजनकरे  माधयम सरे बच्रे पररणामों 
करे  िीतर और आर-पार लिक्ण को दिा्यएंगरे। लिक्क बच्ों 
की लिक्ा को समझतरे हैं, उसकरे  सा्थ संिगन करतरे हैं और 
उसरे बढ़ावा दरेतरे हैं। वरे प्तयरेक बच्रे और उसकरे  समुदाय करे  लिए 
प्ासंलगक स््थानीय आधार पर लनण्यय िरेनरे करे  लिए पररवारों 
और समुदायों करे  सा्थ बात करतरे हैं।
लिक्कों करे  लिए सांस्कृलतक और प्ासंलगक रूप सरे प्तयरेक बच्रे 
और उसकी सरेटटंग करे  लिए उपयुक्त प्माणों और काय्यप््थाओं 
करे  लवलिटि उदाहरण सूचीबद करनरे करे  लिए प्ावधान हैं। 
प्तयरेक पररणाम करे  िीतर वरण्यत जबंद ुसिी उम्र करे  बच्ों 
करे  लिए प्ासंलगक हैं। व्यलक्तगत बच्ों, उनकी प्बिताओं 
और क्मताओं का ज्ान यह सुलनलचित करनरे में लिक्कों को 
‘व्यावसालयक लनण्यय’ का माग्यदि्यन दरेगा दक सिी बच्रे सिी 
लिक्ण पररणामों करे  आर-पार कई प्कार करे  अनुिवों में 
इस प्कार सरे संिग्न हो रहरे हैं जोदक उनकरे  सीखनरे को सबसरे 
बरेहतर बना सकरे गा।

लिक्ण करे  पररणाम

अपनापन
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पररणाम 1:  
बच्ों में पहचान की एक  
मजबूत िावना है
अपनरेपन की िावना, जीवन जीना और कुछ 
बनना पहचान करे  अलिन्न िाग हैं।

बच्रे खुद करे  बाररे में सीखतरे हैं और अपनरे 
पररवारों और समुदायों करे  संदि्य में अपनी 
स्वयं की पहचान का लनमा्यण करतरे हैं। इसमें 
िोगों, स््थानों और चीजों करे  सा्थ उनकरे  संबंध 
और दसूरों करे  काय्य और प्लतदरियाएं िालमि 
हैं। पहचान कठोरता सरे तय नहीं होती ह।ै 
यह अनुिवों सरे आकार िरेती ह।ै जब बच्ों 
को सकारातमक अनुिव होतरे हैं, तो वरे अपनी 
महतवपूण्य और सममानजनक खुद की समझ 
लवकलसत करतरे हैं, और अपनरेपन की िावना 
महसूस करतरे हैं। संबंध पहचान करे  लनमा्यण करे  
लिए नींव करे  समान होतरे हैं - ‘मैं करौन ह,ँ ‘मैं 
कैसरे जुड़ा हुआ ह’ँ, और ‘मरेरा प्िाव कया ह?ै’

प्ारंलिक बचपन की सरेटटंगस में जब बच्ों को 
स्वीकार दकया जाता ह,ै जब वरे िगाव लवकलसत 
करतरे हैं और उनपर िरोसा करतरे हैं जो उनकी 
दरेखिाि करतरे हैं, तो उनमें अपनरेपन की िावना 
का लवकास होता ह।ै जब बच्रे पहचान की 
अपनी िावना को लवकलसत कर रहरे होतरे हैं, तब     
वरे अपनरे खरेि और अपनरे संबंधों करे  माधयम सरे, 
उसकरे  लवलिन्न पहिुओं (िारीररक, सामालजक, 
िावनातमक, आधयालतमक, संज्ानातमक) का 
पता िगातरे हैं। 

जब बच्रे सुरलक्त, महफूज़ और समर्थ्यत महसूस 
करतरे हैं, तो पता िगानरे और जाननरे करे  लिए 
उनकरे  आतम-लवश्ास में वृलद होती ह।ै

जीवन जीनरे की अवधारणा लिक्कों को बच्ों 
करे  यहाँ और अब पर धयान दरेनरे करे  लिए, और 
प्ारंलिक बचपन की खुिी का अनुिव करनरे 
करे  लिए बच्ों करे  अलधकार और बालयकाि 
की खुलियों करे  महतव की याद ददिाती ह।ै 
जीवन जीनरे में बच्ों की अपनी सामालजक और 
सांस्कृलतक लवरासत, जिंग और अपनी दलुनया 
में उनकरे  महतव करे  बाररे में जागरुकता लवकलसत 
करना िालमि ह।ै

कुछ बननरे में बच्रे अपनरे अनुिवों और पररवत्यन 
और संरिमणों सलहत संबंधों करे  लवकास करे  
माधयम सरे अपनी पहचान को आकार दरेतरे हैं। 
बच्रे हमरेिा अपनी लनजी मानयताओं और मूलयों 
करे  प्िाव करे  बाररे में सीखतरे रहतरे हैं। बच्ों की 
एजेंसी और सा्थ ही पररवार त्था लिक्कों 
द्ारा माग्यदि्यन, दरेखिाि और लिक्ण बच्ों करे  
कुछ बननरे करे  अनुिवों को आकार दरेतरे हैं।
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पररणाम 1: बच्ों में पहचान की एक मजबूत िावना है
• बच्रे सुरलक्त, महफूज़ और समर्थ्यत महसूस करतरे हैं
• बच्रे अपनी उिरती हुई स्वायत्तता, अंतर-लनि्यरता, िचीिरेपन और एजेंसी की िावना का लवकास करतरे हैं
• बच्रे जानकार और आतम-लवश्ास सरे पररपूण्य पहचान लवकलसत करतरे हैं
• बच्रे अनय िोगों करे  संबंध में दरेखिाि, सहानुिूलत और सममान करे  सा्थ बातचीत करना सीखतरे हैं

बच्रे सुरलक्त, महफूज़ और समर्थ्यत महसूस करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• एक पररलचत लिक्क और उसकरे  बाद और अलधक 

पररलचत लिक्कों करे  सा्थ सुरलक्त िगावों का 
लनमा्यण करतरे हैं 

• आसानी सरे अनुमालनत संरिमण बनानरे में मदद करनरे 
करे  लिए प्िावी चया्यओं का उपयोग करतरे हैं

• अपनरेपन की िावना महसूस करतरे हैं और इसका 
प्तयुत्तर दरेतरे हैं 

• आराम और सहायता की अपनी ज़रूरतों को 
संचाररत करतरे हैं 

• अनय बच्ों और लिक्कों करे  सा्थ सममानजनक, 
लवश्ासपूण्य संबंध स््थालपत करतरे हैं और उनहें बनाए 
रखतरे हैं

• खुिरे-तरौर पर अनय िोगों करे  सा्थ अपनी बातचीत में 
अपनी िावनाओं और लवचारों को व्यक्त करतरे हैं

• दसूरों करे  लवचारों और सुझावों का जवाब दरेतरे हैं
• िरोसरेमंद लिक्कों करे  सा्थ व्यवहार और बातचीत 

िुरू करतरे हैं
• आतमलवश्ास करे  सा्थ संबंधों और खरेि करे  माधयम सरे 

सामालजक और िरौलतक पररवरेिों की जाँच करतरे हैं 
और उनकरे  सा्थ संिग्न होतरे हैं 

• खरेि आरंि करतरे हैं और इसमें िालमि होतरे हैं
• िूलमका लनिानरे करे  माधयम सरे पहचान करे  पहिुओं का 

पता िगातरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे: 
• बच्ों करे  इिारों और संकरे तों को संवरेदनिीिता करे  

सा्थ स्वीकार करतरे हैं और जवाब दरेतरे हैं 
• मुिाकातों और बातचीत िुरू करनरे करे  लिए बच्ों 

करे  प्यासों का संवरेदनिीिता करे  सा्थ प्तयुत्तर 
दरेतरे हैं 

• सुसंगत और गमा्यहट िररे पोर्ण संबंधों करे  माधयम 
सरे बच्ों करे  सुरलक्त िगाव का सम्थ्यन करतरे हैं 

• पररवत्यन करे  समय में बच्ों का सम्थ्यन करतरे हैं 
और पररलचत व अपररलचत करे  बीच करे  अंतराि 
को कम करतरे हैं 

• सांस्कृलतक रूप सरे महतवपूण्य बच्रे की पािन-
प््थाओं और सीखनरे करे  दलृटिकोणों पर लनमा्यण 
करतरे हैं

• िावनातमक रूप सरे उपिबध होतरे हैं और बच्ों की 
अपनरे लवचारों और िावनाओं की अलिव्यलक्त का 
सम्थ्यन करतरे हैं

• इस बात की पहचान करतरे हैं दक संकट, िय या 
बरेचैनी की िावनाओं को हि करनरे में कुछ समय 
िग सकता ह ै

• सकारातमक तरीकों सरे प्तयरेक बच्रे की लवलिटिता 
को स्वीकार करतरे हैं

• प्तयरेक बच्रे करे  सा्थ व्यवहार करनरे और बातचीत 
में समय लबतातरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 1: बच्ों में पहचान की एक मजबूत िावना है

बच्रे अपनी उिरती हुई स्वायत्तता, अंतर-लनि्यरता, िचीिरेपन और एजेंसी की िावना का लवकास 
करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• दसूरों की ज़रूरतों और अलधकारों करे  प्लत बढ़ती हुई 

जागरुकता का प्दि्यन करतरे हैं
• नई चुनरौलतयों और खोजों करे  लिए खुिा दलृटिकोण 

रखतरे हैं
• अनय िोगों करे  सा्थ बढ़तरे हुए सहयोग सरे काम करतरे 

हैं
• अपनरे लनण्ययों में सुलवज् जोलखम िरेतरे हैं और 

अप्तयालित चीजों का सामना करतरे हैं
• अपनी व्यलक्तगत उपिलबधयों और दसूरों की 

उपिलबधयों की पहचान करतरे हैं
• आतम-लनयमन की एक बढ़ती हुई क्मता का प्दि्यन 

करतरे हैं 
• नई सुरलक्त लस््थलतयों का सामना आतम-लवश्ास करे  

सा्थ करतरे हैं
• बातचीत आरंि करना और व्यवहार साझा करना 

िुरू करतरे हैं
• जब पहिरे प्यास सफि नहीं रहतरे हैं, तब चुनरौलतयों 

का सामना करना जारी रखतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• उनकरे  व्यवहार करे  बाररे में सुलवज् लवकलप बनानरे 

की रणनीलत बच्ों को प्दान करतरे हैं 
• बच्ों की संबंध, संयुक्तता और कलयाण की 

िावना को बढ़ावा दरेतरे हैं
• प्तयरेक बच्रे की क्मताओं की ऊंची उममीदें बनाए 

रखतरे हैं
• अनय बच्ों करे  अलधकारों की तुिना में अपनरे 

अलधकारों करे  बाररे में बातचीत करनरे करे  लिए 
मधयस््थता और सहायता उपिबध करातरे हैं

• बच्ों को कायषों करे  सा्थ स्वतंत् रूप सरे संिग्न रहनरे 
और खरेिनरे करे  लिए अवसर प्दान करतरे हैं 

• बच्ों करे  प्यासों करे  लिए प्सन्नता, प्ोतसाहन और 
उतसाह का प्दि्यन करतरे हैं 

• जब उलचत हो तब उनकी सहायता करनरे और 
प्ोतसालहत करनरे करे  माधयम सरे बच्ों करे  प्यासों का 
सम्थ्यन करतरे हैं

• जब बच्रे चुनरौलतयों का सामना कर रहरे होतरे हैं, 
तब बच्ों को सफि होनरे करे  लिए प्रेररत और 
प्ोतसालहत करतरे हैं

• बच्ों को व्यलक्तगत और सहयोगी, दोनों प्कार 
की गलतलवलधयों में संिग्न करनरे करे  लिए समय 
और स््थान उपिबध करातरे हैं 

• बच्ों करे  व्यलक्तगत समुदायों करे  सांस्कृलतक रूप सरे 
महतवपूण्य लिक्ण पर लनमा्यण करतरे हैं

• बच्ों को लवकलप चुननरे और लनण्यय िरेनरे करे  लिए 
प्ोतसालहत करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 1: बच्ों में पहचान की एक मजबूत िावना है

बच्रे जानकार और आतम-लवश्ास सरे पररपूण्य पहचान लवकलसत करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• वरे जो हैं, उसकरे  लिए अलिस्वीकृलत और सममान 

महसूस करतरे हैं
• नाटकीय खरेिों में दरेखनरे की अिग पहचान और 

दलृटिकोणों का पता िगातरे हैं
• अनय बच्ों और लिक्कों करे  सा्थ अपनी संस्कृलत करे  

पहिुओं को बाँटतरे हैं 
• अ्थ्य का लनमा्यण करनरे करे  लिए अपनरे घर की िार्ा का 

उपयोग करतरे हैं 
• अपनी सांस्कृलतक पहचान का समझरौता दकए लबना 

पररवार और व्यापक समुदाय की संस्कृलत और 
िार्ा/ओं, दोनों की मजबूत नींव का लवकास करतरे हैं

• वयोवृदों और समुदाय करे  सदस्यों करे  सा्थ संिग्नता 
करे  माधयम सरे अपनी सामालजक और सांस्कृलतक 
लवरासत का लवकास करतरे हैं

• आराम, सहायता और साहचय्य करे  लिए दसूरों तक 
पहुचँनरे करे  लिए प्यास और संवाद करतरे हैं

• दसूरों करे  सा्थ अपनरे योगदान और उपिलबधयों की 
खुिी मनातरे हैं और उनहें साझा करतरे हैं 

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• सिी बच्ों में जो वरे हैं उसकरे  बाररे में व दसूरों करे  

सा्थ अपनी संयुक्तता - ऑस्ट्रेलियावालसयों करे  
रूप में एक साझा पहचान - को बढ़ावा दरेनरे की 
मजबूत िावना को प्ोतसालहत करतरे हैं  

• यह सुलनलचित करतरे हैं दक सिी बच्रे अपनी 
उपिलबधयों में गव्य और लवश्ास का अनुिव करें 

• पररवारों करे  सा्थ बच्ों की सफिताओं को साझा 
करतरे हैं

• बच्ों, पररवारों, समुदायों और संस्कृलतयों करे  
अिग-अिग दलृटिकोणों को स्वीकार करतरे हुए 
लवलवधता करे  प्लत सममान ददखातरे हैं

• यह स्वीकार करतरे हैं और समझतरे हैं दक बच्रे कई 
अिग-अिग तरीकों सरे अ्थ्य का लनमा्यण करतरे हैं

• बच्ों की लिक्ा करे  लिए योजना बनानरे में प्तयरेक 
बच्रे, उसकरे  पररवार और समुदाय संदिषों की 
गहरी समझ का प्दि्यन करतरे हैं 

• पहचान और संस्कृलत को मानयता दरेनरे और उनहें 
व्यक्त करनरे करे  कई साररे तरीकों करे  उदाहरण बच्ों 
को प्दान करतरे हैं 

• सीखनरे करे  सांस्कृलतक रूप सरे महतवपूण्य दलृटिकोण 
पर लनमा्यण करतरे हैं 

• बच्ों द्ारा िाए गए ज्ान, िार्ाओं और समझ 
पर लनमा्यण करतरे हैं

• िोगों में समानताओं और मतिरेदों करे  बाररे में 
सममानजनक तरीकरे  सरे बच्ों करे  सा्थ बात करतरे हैं

• बच्ों की सामालजक दलुनया को दिा्यनरे वािरे समृद 
और लवलवध संसाधन उपिबध करातरे हैं

• बच्ों की खुद करे  बाररे में समझ को सुनतरे हैं और 
उसकरे  बाररे में पता करतरे हैं 

• सदरिय रूप सरे घर की िार्ा और संस्कृलत करे  रख-
रखाव का सम्थ्यन करतरे हैं 

• बच्ों की खदु की प्ामालणक समझ लवकलसत करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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समावरेिन: 
में पाठ्यरिम-लनण्यय िरेनरे की प्दरिया में सिी बच्ों की सामालजक, सांस्कृलतक और िार्ाई लवलवधता (लजसमें 
लिक्ण िैिी, योगयताएं, लवकिांगताएं, जिंग, पररवार करे  हािात और िरौगोलिक स््थान िालमि हैं) को धयान 
में रखा जाता ह।ै इसका उद्रेशय यह सुलनलचित करना होता ह ैदक सिी बच्ों करे  अनुिवों को मानयता और मूलय 
ददया जाए। इसका उद्रेशय यह सुलनलचित करना िी होता ह ैदक सिी बच्ों को संसाधनों और िागीदारी करे  लिए 
नयायोलचत उपयोग, और उनकरे  सीखनरे का प्दि्यन करनरे व अंतर को मूलय दरेनरे करे  अवसर प्ाप्त हों।  

बच्रे अनय िोगों करे  सबंधं में दरेखिाि, सहानिुलूत और सममान करे  सा्थ बातचीत करना सीखतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे: 
• अनय बच्ों की अलिरुलचयों में और एक समूह का 

लहस्सा होनरे में ददिचस्पी ददखातरे हैं 
• साझा खरेि अनुिवों में संिग्न होतरे हैं और योगदान 

दरेतरे हैं
• अनरेकानरेक प्कार की रचनातमक िावनाएं, लवचार 

और दलृटिकोण प्दरि्यत करतरे हैं
• दसूरों करे  लिए सहानुिूलत और जचंता व्यक्त करतरे हैं 
• दसूरों करे  दलृटिकोणों करे  प्लत जागरुकता और सममान 

प्दरि्यत करतरे हैं
• अपनरे कायषों पर जचंतन करतरे हैं और दसूरों करे  

पररणामों पर लवचार करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:  
• दलैनक ददनचया्य करे  दरौरान बच्ों करे  सा्थ एक-

सरे-एक बातचीत आरंि करतरे हैं, लविरेर् रूप सरे 
लििुओं और छोटरे बच्ों करे  सा्थ 

• छोटरे समूहों में बातचीत को और खरेि करे  अनुिवों 
को बढ़ावा दरेनरे वािरे तरीकों सरे सीखनरे करे  
वातावरण को लनयोलजत करतरे हैं

• बच्ों, कम्यचाररयों और उनकरे  पररवारों करे  प्लत 
दरेखिाि, सहानुिूलत और सममान का प्ारूप 
दिा्यतरे हैं

• बच्ों को बातचीत िुरू करनरे और अनय बच्ों करे  
सा्थ उतपादक संबंधों को बनाए रखनरे करे  तरीकों 
द्ारा खरेि और सामालजक अनुिवों में िालमि 
होनरे करे  लिए सम्थ्यन दरेनरे करे  लिए स्पटि संचार 
रणनीलत का प्ारूप बनातरे हैं

• बच्ों करे  जरटि संबंधों को स्वीकार करतरे हैं और 
वैकललपक दलृटिकोणों और सामालजक समावरेिन 
दकए जानरे करे  लवचार को बढ़ावा दरेनरे करे  तरीकों में 
संवरेदनिीिता करे  सा्थ हस्तक्रेप करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:

पररणाम 1: बच्ों में पहचान की एक मजबूत िावना है
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पररणाम 2:  
बच्रे अपनी दलुनया करे  सा्थ जुड़रे हुए हैं 
और उसमें योगदान दरेतरे हैं  
संबंधों का अनुिव और समुदायों में िागीदारी 
बच्ों करे  अपनरेपन, जीवन जीनरे और कुछ बननरे में 
योगदान दरेता ह।ै जनम सरे िरेकर बच्रे कई समुदायों 
में अनय िोगों करे  सा्थ रहनरे और सीखनरे का अनुिव 
करतरे हैं। इनमें पररवार, स््थानीय समुदाय या 
प्ारंलिक बचपन की सरेटटंगस िालमि हो सकती हैं।ै 
पहचान की एक सकारातमक िावना होना और 
सममानजनक, संवरेदनिीि संबंधों का अनुिव करनरे 
सरे अपनी दलुनया में सदरिय योगदानकता्य बननरे में 
बच्ों की रुलच और करौिि को प्बिता प्ाप्त होती 
ह।ै जब बच्रे प्ारंलिक बचपन सरेटटंगस में कदम 
रखतरे हैं, तो वरे लवलिन्न संबंधों और समुदायों में 
प्लतिालगयों करे  रूप में अपनरे अनुिवों को लवस्तृत 
करतरे हैं।

समय करे  सा्थ बच्ों करे  दसूरों करे  सा्थ जुड़नरे और 
िाग िरेनरे करे  मागषों की लवलवधता और जरटिता 
बढ़ती जाती ह।ै लििु मुस्कुरानरे, रोनरे, नकि बनानरे, 
और धवलनयों करे  माधयम सरे अनय िोगों करे  सा्थ 
संबंलधत होनरे या िाग िरेनरे में रुलच करे  अपनरे स्तर को 
ददखातरे हैं। छोटरे लििु अनय छोटरे लििुओं करे  सा्थ 
इिारों करे  माधयम सरे जुड़ाव व्यक्त करतरे हैं, जैसरेदक 
दकसी व्यल्थत बच्रे को अपनरे टरेड्ी दरेना या एक नए 
बच्रे का उतसाह सरे स्वागत करना। बड़रे बच्रे इसमें 
रुलच ददखातरे हैं दक अनय िोग उनकरे  बाररे में कैसरे 
सोचतरे हैं व दोस्ती करे  बाररे में उनकी समझ कैसी 
ह।ै वरे इस बाररे में समझ लवकलसत करतरे हैं दक उनकरे  
काय्य या प्लतदरियाएं दसूरों करे  एहसास करनरे और 
अपनरेपन करे  अनुिव को प्िालवत करतीरे हैं।

जब लिक्क ऐसरे वातावरण बनातरे हैं लजनमें बच्रे 
िोगों और पया्यवरण करे  सा्थ परस्पर सुखद, 
दरेखिािपूण्य और सममानजनक संबंधों का अनुिव 
करतरे हैं, तो बच्रे तदनुसार प्तयुत्तर दरेतरे हैं। जब बच्रे 
हर रोज की ददनचया्यओं, घटनाओं और अनुिवों 
में सहयोगातमक रूप सरे िाग िरेतरे हैं और उनकरे  
पास लनण्यय िरेनरे करे  लिए योगदान करनरे करे  अवसर 
होतरे हैं, तो वरे एक-दसूररे पर लनि्यर करतरे हुए जीना 
सीखतरे हैं।

बच्ों की संयुक्तता और िोगों, दरेि और समुदायों करे  
सा्थ अिग-अिग तरीकों सरे उनकरे  जुड़नरे करे  तरीकों 
सरे उनहें जीवन जीनरे करे  तरीकों में ऐसी सहायता 
लमिती ह ैजो उनकरे  पररवारों और समुदायों करे  
मूलयों, परमपराओं और प््थाओं को प्लतजबंलबत 
करती ह।ै समय करे  सा्थ यह सीखना उनकरे  दसूरों करे  
सा्थ व्यवहार करनरे करे  तरीकरे  को बदि दरेता ह।ै
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पररणाम 2: बच्रे अपनी दलुनया करे  सा्थ जुड़रे हुए हैं और उसमें योगदान दरेतरे हैं   
• बच्रे समूहों और समुदायों करे  सा्थ अपनरेपन की िावना का लवकास करतरे हैं और सदरिय समुदाय में िागीदारी करे  लिए 

आवशयक पारस्पररक अलधकारों और लजममरेदाररयों की समझ का लवकास करतरे हैं
• बच्रे लवलवधता का प्तयुत्तर सममान करे  सा्थ दरेतरे हैं
• बच्रे लनषपक्ता करे  बाररे में जागरुक हैं
• बच्रे सामालजक रूप सरे लजममरेदार हैं और पया्यवरण करे  लिए सममान ददखातरे हैं 

बच्रे समूहों और समुदायों करे  सा्थ अपनरेपन की िावना का लवकास करतरे हैं और सदरिय समुदाय में 
िागीदारी करे  लिए आवशयक पारस्पररक अलधकारों और लजममरेदाररयों की समझ का लवकास करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• यह पहचानना िुरू करतरे हैं दक उनकरे  पास कई 

समुदायों सरे जुड़नरे का अलधकार ह ै
• दसूरों करे  सा्थ सहयोग करतरे हैं और खरेिनरे करे  

प्करणों और सामूलहक अनुिवों में िूलमकाओं और 
संबंधों पर व्यवहार करतरे हैं 

• सामालजक समूहों में िाग िरेनरे करे  लिए अनय बच्ों की 
सहायता करनरे करे  लिए कार्यवाई करतरे हैं 

• लजस संसार में वरे रहतरे हैं, उसकी समझ को व्यापक 
करतरे हैं

• स्वयं को प्िालवत करनरे वािरे मामिों में राय व्यक्त 
करतरे हैं

• जीवन जीनरे करे  अनय तरीकों का अनवरेर्ण करनरे करे  
लिए अपनरे स्वयं करे  सामालजक अनुिवों पर लनमा्यण 
करतरे हैं

• पारस्पररक संबंधों में िाग िरेतरे हैं
• धीररे-धीररे दसूरों का व्यवहार ‘पढ़ना’ और उलचत 

जवाब दरेना सीखतरे हैं
• खरेि और पररयोजनाओं करे  माधयम सरे योगदान करनरे 

करे  लवलिन्न तरीकों को समझतरे हैं
• अपनरे वातावरणों में एक अपनरेपन की िावना और 

आराम का प्दि्यन करतरे हैं
• चंचि हैं और लमत्ता और दोस्ती करे  लिए दसूरों को 

सकारातमक प्तयुत्तर दरेतरे हैं
• स्वयं को प्िालवत करनरे वािरे मामिों करे  बाररे में 

लनषपक् लनण्यय िरेनरे में योगदान दरेतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे: 
• प्ारंलिक बचपन सरेटटंग में समुदाय की िावना 

को बढ़ावा दरेतरे हैं 
• प्ारंलिक बचपन सरेटटंग और स््थानीय समुदाय करे  

बीच सँयुक्तता का लनमा्यण करतरे हैं 
• बच्ों को अपनरे जीवन और अपनरे स््थानीय 

समुदायों करे  लिए प्ासंलगक लवचारों, जरटि 
अवधारणाओं और नैलतक मुद्ों की जांच करनरे करे  
लिए अवसर प्दान करतरे हैं

• लवचारों को व्यक्त करनरे, िूलमकाओं को 
व्यावहाररक बनानरे और िक्यों को प्ाप्त करनरे हरेतु 
सहयोग करनरे करे  लिए उपयोग कर सकनरे वािी 
िार्ा का प्ारूप बनातरे हैं

• यह सुलनलचित करतरे हैं दक बच्ों में िाग िरेनरे और 
सामूलहक खरेिों और पररयोजनाओं में योगदान 
करनरे करे  लिए कुििताएं मरौजूद हैं 

• बच्ों करे  लिए सामूलहक चचा्यओं और लनयमों व 
अपरेक्ाओं करे  बाररे में साझा लनण्यय िरेनरे करे  अवसरों 
में सा्थ्यक तरीकरे  सरे िाग िरेनरे करे  लिए योजनाएं 
बनातरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 2: बच्रे अपनी दलुनया करे  सा्थ जुड़रे हुए हैं और उसमें योगदान दरेतरे हैं

बच्रे लवलवधता का प्तयुत्तर सममान करे  सा्थ दरेतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• दसूरों करे  लिए जचंता ददखाना िुरू करतरे हैं
• संस्कृलत, लवरासत, पृष्ठिूलम और परंपरा की 

लवलवधता का अनवरेर्ण करतरे हैं और यह पता िगातरे 
हैं दक लवलवधता लवकलपों और नई समझ करे  लिए 
अवसर प्स्तुत करती ह ै

• िोगों करे  बीच सँयुक्तताओं, समानताओं और मतिरेदों 
करे  बाररे में जागरुक होतरे हैं 

• दसूरों करे  लवचारों को सुननरे और जीवन जीनरे और 
काम करनरे करे  लवलिन्न तरीकों का सममान करतरे हैं

• सह-अलस्ततव प्ाप्त करनरे करे  समावरेिी तरीकों का 
अभयास करतरे हैं 

• िोगों करे  बीच समानताओं और मतिरेदों को नोट 
करतरे हैं और सकारातमक तरीकरे  सरे प्लतदरिया करतरे हैं 

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• लवलवधता करे  प्लत अपनी स्वयं की प्लतदरियाओं 

पर जचंतन करतरे हैं
• बच्ों करे  दलृटिकोण को व्यापक बनानरे वािरे और 

लवलवधता की सराहना को प्ोतसालहत करनरे 
वािरे अनुिवों की योजना बनातरे हैं और संसाधन 
उपिबध करातरे हैं

• बच्ों को अिग-अिग िार्ाओं और बोलियों करे  
प्लत उनमुख करतरे हैं और िार्ाई लवलवधता की 
सराहना को प्ोतसालहत करतरे हैं

• बच्ों को दसूरों की बातें सुननरे करे  लिए और 
लवलिन्न दलृटिकोणों का सममान करनरे करे  लिए 
प्ोतसालहत करतरे हैं 

• अपनरे स्वयं करे  व्यवहार में और बच्ों करे  सा्थ 
बातचीत में लवलवधता करे  लिए सकारातमक 
प्लतदरियाओं का प्दि्यन करतरे हैं

• बच्ों करे  सा्थ लवलवधता और मूलय लवलिटिता करे  
लिए सममान को बढ़ावा दरेनरे वािी बातचीत में 
संिग्न होतरे हैं 

• अपनरे समुदाय करे  संदि्य में प्तयरेक बच्रे की 
संस्कृलत, लवरासत, पृष्ठिूलम और परंपराओं का 
पता िगातरे हैं 

• बच्ों करे  सा्थ लवलवधता करे  बाररे में उनकरे  लवचारों 
का पता िगातरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 2: बच्रे अपनी दलुनया करे  सा्थ जुड़रे हुए हैं और उसमें योगदान दरेतरे हैं 

बच्रे लनषपक्ता करे  बाररे में जागरुक हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे 
• िोगों करे  बीच कुछ जुड़ाव का पता िगातरे हैं और 

खोज करतरे हैं
• िरौलतक और सामालजक वातावरण में िोगों को 

िालमि करनरे या इनसरे बाहर रखनरे करे  तरीकों करे  
बाररे में पता करतरे हैं

• अनयाय और पक्पात की पहचान करनरे की व करुणा 
और दया करे  सा्थ काय्य करनरे की क्मता लवकलसत 
करतरे हैं 

• लविरेर् संदिषों में अपनी ज़रूरतों को पूरा करनरे करे  
लिए लवकलप िरेनरे और समस्याओं का हि करनरे में 
सिक्त बनतरे हैं

• उलचत और अनुलचत व्यवहार करे  बाररे में गंिीर रूप 
सरे सोचना िुरू करतरे हैं

• लिलखत सामग्ी दकस तरह सरे पहचान का लनमा्यण 
करती ह ैऔर प्ारूपों को बनाती ह,ै उन तरीकों को 
समझना और उनका मूलयांकन करना िुरू करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:  
• बच्ों की जचंताओं को धयान सरे नोट करतरे हैं और 

सुनतरे हैं और िालमि दकए जानरे व अपवज्यन त्था 
उलचत व अनुलचत व्यवहार करे  मुद्ों पर लवलिन्न 
दलृटिकोणों की चचा्य करतरे हैं

• सममानपूण्य और बराबर करे  संबंधों करे  बाररे में 
लवचार-लवमि्य में बच्ों को िालमि करतरे हैं, 
उदाहरण करे  लिए जब कोई बच्ा संसाधनों करे  
उपयोग में प्िुतव रखता है

• बच्ों करे  सा्थ उन तरीकों का लवश्रेर्ण व चचा्य 
करतरे हैं लजनकरे  द्ारा लिलखत सामग्ी पहचान 
की एक सीलमत श्रृंखिा का लनमा्यण करती ह ैऔर 
प्ारूपों को सुदढृ़ बनाती है

• प्ारंलिक बचपन सरेटटंग और समुदाय में अपनरे 
लिए प्ासंलगक लनषपक्ता करे  मुद्ों करे  लिए बच्ों 
का धयान आकरर््यत  करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 2: बच्रे अपनी दलुनया करे  सा्थ जुड़रे हुए हैं और उसमें योगदान दरेतरे हैं

बच्रे सामालजक रूप सरे लजममरेदार हैं और पया्यवरण करे  लिए सममान ददखातरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे 
• नए लवचारों की जांच, प्क्रेपण और अनवरेर्ण करनरे करे  

लिए खरेि का उपयोग करतरे हैं
• समस्याओं का समाधान करनरे और समूह पररणामों 

करे  लिए योगदान दरेनरे करे  लिए अनय िोगों करे  सा्थ 
िाग िरेतरे हैं

• प्ाकृलतक और लनरम्यत वातावरण करे  लिए बढ़तरे हुए 
ज्ान और सममान का प्दि्यन करतरे हैं

• िूलम, िोगों, परौधों और जानवरों करे  बीच 
अनयोनयाश्रय की एक बढ़ती हुई समझ का पता 
िगातरे हैं, पूवा्यनुमान करतरे हैं, िलवषय बतातरे हैं और 
अनुमान करतरे हैं 

• प्ाकृलतक और लनरम्यत वातावरण करे  लिए बढ़ती हुई 
प्िंसा और दरेखिाि का प्दि्यन करतरे हैं

• अनय जीलवत और लनजनीव चीजों करे  सा्थ संबंधों का 
पता िगातरे हैं और लनरीक्ण करतरे हैं, नोट करतरे हैं व 
बदिाव करे  लिए प्लतदरिया दिा्यतरे हैं

• वातावरणों और जीलवत चीजों की अनयोनयाश्रयता 
पर मानव गलतलवलध करे  प्िाव करे  बाररे में जागरुकता 
का लवकास करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:  
• बच्ों को अपनरे वातावरण में अनरेकानरेक प्ाकृलतक 

सामलग्यों करे  उपयोग करे  लिए उपिबधता प्दान 
करतरे हैं

• प्ाकृलतक वातावरण करे  लिए सममान, दरेखिाि 
और सराहना को मॉडि करतरे हैं 

• िूलम की दरेखिाि करनरे और उससरे सीखनरे करे  
लिए बच्ों को सक्म करनरे हरेतु तरीकरे  खोजतरे हैं 

• िूलम सरे बच्ों की संयुक्तता की प्कृलत और 
समुदाय करे  तरौर-तरीकों करे  प्लत सममान का 
प्दि्यन करनरे पर लवचार करतरे हैं

• पया्यवरण करे  बाररे में और संसाधनों करे  उपयोग 
और वातावरणों पर मानवीय गलतलवलधयों करे  
प्िाव करे  बाररे में बच्ों करे  सा्थ जानकारी साझा 
करतरे हैं व उनहें पहुचँ उपिबध करातरे हैं

• दलैनक ददनचया्य और व्यवहारों में लस््थरता 
अनतस््था्यलपत करतरे हैं

• वातावरण में अनयोनयाश्रयता करे  उदाहरण दरेखतरे 
हैं और जीलवत चीजों करे  जीवन और स्वास््थय करे  
पारस्पररक जुड़ाव करे  तरीकों पर चचा्य करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 3: 
बच्ों में कलयाण की एक मजबूत िावना ह ै

कलयाण में िारीररक और मनोवैज्ालनक, दोनों पहिू िालमि होतरे हैं और 
यह अपनरेपन, जीवन जीनरे और कुछ बननरे करे  कें द् में होता ह।ै कलयाण की एक 
मजबूत िावना करे  लबना अपनरेपन की एक मजबूत िावना लवकलसत करनरे, 
जीवन जीनरे में दसूरों पर िरोसा करनरे और आतमलवश्ास महसूस करनरे, और 
कुछ बननरे में योगदान दरेनरे वािरे अनुिवों में आिावादी तरीकरे  सरे संिग्न हो पाना 
मुलशकि होता ह।ै 

कलयाण में अचछा िारीररक स्वास््थय, प्सन्नता की िावनाएं, संतुलटि और सफि 
सामालजक काय्य िालमि होतरे हैं। यह बच्ों को अपनरे पररवरेि में व्यवहार करनरे करे  
तरीकों को प्िालवत करता ह।ै कलयाण की एक मजबूत िावना बच्ों को उनकरे  
सीखनरे की क्मता को अलधकतम बनानरे करे  लिए आतमलवश्ास और आिावाद 
प्दान करती ह।ै यह बच्ों की जनमजात खोजपूण्य िलक्त, एजेंसी की िावना और 
दसूरों करे  सा्थ व्यवहार करनरे की उत्तरदायी इचछा करे  लवकास को प्ोतसालहत 
करती ह।ै

कलयाण की िचीिरेपन करे  सा्थ सँयुक्तता होती ह,ै जोदक बच्ों को ददन-प्लतददन 
करे  तनाव और चुनरौलतयों सरे लनपटनरे करे  लिए क्मता प्दान करती ह।ै अपररलचत 
और चुनरौतीपूण्य सीखनरे की पररलस््थलतयों का सामना करनरे करे  लिए दढृ़ बनरे रहनरे 
करे  लिए ततपरता, सफिता और उपिलबध करे  लिए अवसर पैदा करती ह।ै

बच्ों का सीखना और िारीररक लवकास उनकरे  परररिमण करे  पैटन्य करे  माधयम सरे 
स्पटि होता ह,ै जोदक जनम करे  समय िारीररक लनि्यरता और प्तयुत्तर काय्य सरे, 
संवरेदी, मोटर और संज्ानातमक प्णालियों करे  एकीकरण करे  लिए होता ह,ै लजससरे 
दक उद्रेशय और आनंद, दोनों करे  लिए संगरठत व लनयंलत्त िारीररक गलतलवलध 
उपिबध हो पाए।

बच्ों का कलयाण उनकरे  प्ारलमिक बचपन की सरेटटंग करे  िीतर और बाहर, 
दोनों करे  सिी अनुिवों द्ारा प्िालवत हो सकता ह।ै बच्ों की लिक्ा का सम्थ्यन 
करनरे करे  लिए यह आवशयक ह ैदक लिक्क बच्ों करे  कलयाण करे  प्लत काय्य करें, 
लजसकरे  लिए उनहें गमा्यहट सरे िररे लवश्ासपूण्य संबंध, पूवा्यनुमाननीय व सुरलक्त 
वातावरण, त्था उनकरे  िारीररक, िावनातमक, सामालजक, संज्ानातमक, 
िार्ाई, रचनातमक और आधयालतमक पहिुओं को अलिस्वीकृलत और सममान 
ददया जा सकरे । प्तयरेक बच्रे की सांस्कृलतक और सामालजक पहचान को स्वीकार 
करनरे सरे त्था उनकी िावनातमक दिाओं का संवरेदनिीिता करे  सा्थ जवाब दरेनरे 
सरे लिक्क बच्ों करे  आतमलवश्ास, कलयाण की िावना और सीखनरे में संिग्न रहनरे 
की इचछा का लनमा्यण करतरे हैं।

बच्ों करे  लवकलसत होतरे हुए िचीिरेपन और स्व-सहायता व बुलनयादी स्वास््थय-
चया्यओं करे  लिए बढ़ती हुई लजममरेदारी िरेनरे की क्मता सरे स्वाविंबन और लवश्ास 
की िावना को बढ़ावा लमिता ह।ै जब वरे लिक्कों और दसूरों करे  द्ारा स्वयं की 
परवाह दकए जानरे का अनुिव करतरे हैं, तो उनहें अनय िोगों करे  सा्थ एक-दसूररे 
पर लनि्यर करतरे हुए लिक्ा करे  महतव करे  बाररे में पता चिता ह।ै

पोर्ण, व्यलक्तगत स्वचछता, िारीररक तदंरुुस्ती, िावनाओं और सामालजक 
सबंंधों सलहत स्वस््थ जीवन-ििैी करे  बाररे में सीखना कलयाण और आतम-लवश्ास 
का एक अलिन्न अगं होता ह।ै िारीररक कलयाण बच्ों की धयान कें दद्त करनरे 
की, सहयोग करनरे की और सीखनरे की क्मता करे  लिए योगदान दरेता ह।ै जैसरे-जैसरे 
बच्रे अलधक स्वाविंबी होतरे जातरे हैं, वसैरे-वसैरे वरे अपनरे स्वास््थय, स्वचछता और 
व्यलक्तगत दरेखिाि करे  लिए और अलधक लजममरेदारी िरेनरे में सक्म होतरे जातरे हैं 
और अपनी स्वय ंकी व दसूरों की सरुक्ा करे  प्लत जागरूक बनतरे जातरे हैं। चया्यएं 
बच्ों को स्वास््थय और सरुक्ा करे  बाररे में जाननरे करे  लिए अवसर प्दान करती हैं। 
अचछा पोर्ण स्वस््थ रहनरे करे  लिए आवशयक ह ैऔर यह खरेि में बच्ों की सदरिय 
िागीदारी को सक्म बनाता ह।ै प्ारलमिक बचपन की सरेटटंगस बच्ों को अनरेकानरेक 
स्वस््थ िोजन का अनिुव करनरे करे  लिए और लिक्कों व अनय बच्ों सरे खानरे करे  
लवकलपों का चयन करनरे करे  बाररे में जाननरे करे  लिए कई अवसर प्दान करती हैं।

उतकृटि और सकि मोटर करौिि करे  लिए िारीररक गलतलवलध और धयान दरेना 
बच्ों को उनकी बढ़ती हुई स्वतंत्ता और खुद करे  लिए काम करनरे में सक्म होनरे 
की संतुलटि करे  लिए नींव प्दान करता ह।ै



अपनापन, जीवन जीना, कुछ बनना ऑस्ट्रेलिया का प्ारंलिक वर्षों में सीखनरे करे  लिए ढाँचा      31

पररणाम 3: बच्ों में कलयाण की एक मजबूत िावना ह ै

• बच्रे अपनरे सामालजक और िावनातमक कलयाण में सिक्त बनतरे हैं
• बच्रे अपनरे स्वास््थय और िारीररक कलयाण करे  लिए बढ़ती हुई लजममरेदारी िरेतरे हैं

बच्रे अपनरे सामालजक और िावनातमक कलयाण में सिक्त बनतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• िरोंसरे और आतम-लवश्ास का प्दि्यन करतरे हैं
• संकट, भ्रम और लनरािा करे  समय अनय िोगों करे  

लिए सुिि रहतरे हैं 
• लवनोद, प्सन्नता और संतुलटि को साझा करतरे हैं 
• नई चुनरौलतयों को ढँूढतरे हैं और उनहें स्वीकार करतरे 

हैं, नई खोजें करतरे हैं, और अपनरे स्वयं करे  व दसूररे 
िोगों करे  प्यासों और उपिलबधयों सरे खुि होतरे हैं  

• सहयोग और अनय िोगों करे  सा्थ साझरेदारी में बढ़तरे 
हुए ढंग सरे काम करतरे हैं

• एकांत करे  क्णों का आनंद उठातरे हैं 
• अपनी व्यलक्तगत उपिलबध की पहचान करतरे हैं 
• चुनाव करतरे हैं, चुनरौलतयों को स्वीकार करतरे हैं, 

लवचाररत जोलखम िरेतरे हैं, बदिाव का प्बंधन करतरे 
हैं और कंुठाओं व अप्तयालित का सामना करतरे हैं

• िावनाओं को समझनरे, स्व-लवलनयलमत करनरे और 
प्बंधन करनरे की एक बढ़ती हुई क्मता को ऐसरे 
तरीकों सरे ददखातरे हैं, जो दसूरों की िावनाओं और 
ज़रूरतों को प्लतजबंलबत कररे 

• सीखनरे में व्यलक्तगत सफिताओं का अनुिव करतरे हैं 
और उनहें साझा करतरे हैं व अपनरे घर की िार्ाओं या 
मानक ऑस्ट्रेलियाई अंग्रेज़ी में नया सीखनरे करे  लिए 
अवसरों का आरंि करतरे हैं

• प्लतज्ान को अलिस्वीकृलत दरेतरे हैं व स्वीकार करतरे हैं 
• दसूरों की आवशयकताओं और अलधकारों करे  प्लत 

बढ़ती हुई जागरुकता का प्दि्यन करतरे हुए उनकी 
क्मताओं और स्वतंत्ताओं पर जोर दरेतरे हैं

• साझा पररयोजनाओं और अनुिवों को बनानरे में 
योगदान को पहचान दरेतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• सिी बच्ों करे  लिए वास्तलवक स्रेह, समझ और 

सममान ददखातरे हैं 
• बच्ों करे  सा्थ उनकी उपिलबधयों का प्िरेखन 

करनरे करे  लिए और उनकरे  पररवारों करे  सा्थ अपनी 
सफिताओं को साझा करनरे करे  लिए सहयोग 
करतरे हैं 

• यह सुलनलचित करतरे हैं दक सिी बच्रे अपनरे प्यासों 
और उपिलबधयों में गव्य का अनुिव करें

• बच्ों की अपनरेपन, संयुक्तता और कलयाण की 
िावना को बढ़ावा दरेतरे हैं

• बच्ों को कायषों और खरेि में संिग्न व दढृ़ बनरे रहनरे 
करे  लिए उनहें चुनरौती दरेतरे हैं और उनका सम्थ्यन 
करतरे हैं

• बच्ों करे  लवचारों पर लनमा्यण करतरे हैं और उनका 
लवस्तार करतरे हैं

• प्तयरेक बच्रे की क्मताओं की ऊंची उममीदों को 
बनाए रखतरे हैं

• बच्ों करे  व्यलक्तगत लनण्यय िरेनरे की क्मता को मूलय 
दरेतरे हैं

• बच्ों की संस्कृलत करे  पहिुओं और आधयालतमक 
जीवन को साझा करनरे करे  लिए बच्ों और 
पररवारों का स्वागत करतरे हैं

• िावनातमक लवलनयमन और आतम-लनयंत्ण 
की उनकी समझ का सम्थ्यन करनरे करे  लिए 
एक दलृटिकोण करे  सा्थ घटनाओं करे  लिए उनकी 
िावनाओं और प्लतदरियाओं करे  बाररे में बच्ों करे  
सा्थ बात करतरे हैं

• बच्ों करे  प्यास और लवकास को स्वीकार करतरे हैं 
और अलिस्वीकृलत दरेतरे हैं

• दसूरों करे  अलधकारों करे  संबंध में बच्ों को अपनरे 
अलधकारों करे  लिए व्यवहार करनरे हरेतु बच्ों करे  
बीच मधयस््थता और सहायता करतरे हैं 

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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बच्रे अपनरेरे स्वास््थय और िारीररक कलयाण करे  लिए बढ़ती हुई लजममरेदारी िरेतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• अपनी िारीररक ज़रूरतों की पहचान और उनका 

संवाद करतरे हैं (उदाहरण करे  लिए, पयास, िूख, 
आराम, साँतवना, िारीररक गलतलवलध) 

• खुि, स्वस््थ, सुरलक्त और दसूरों सरे जुड़रे हुए होतरे हैं 
• बढ़ती हुई जरटिता वािरे संवरेदी-मोटर करौिि और 

गलतलवलधयों करे  पैटन्य में संिग्न होतरे हैं
• नृतय, रचनातमक गलतलवलधयों और नाटक सलहत 

गलतलवलध करे  जरटि पैटन्य प्ाप्त करनरे करे  लिए सकि 
और उतकृटि मोटर गलतलवलधयों और संतुिन को 
जोड़तरे हैं

• बढ़तरे हुए एकाकीकरण, करौिि और पता िगानरे व 
अपनरे संसार को उत्तर दरेनरे करे  उद्रेशय सरे अपनी संवरेदी 
क्मताओं और स्विाव का उपयोग करतरे हैं 

• अपनरे आस-पास करे  वातावरण में आतम-लवश्ास 
करे  सा्थ और सुरलक्त रूप सरे गलतलवलधयां करनरे करे  
माधयम सरे स््थालनक जागरुकता ददखातरे हैं और खुद 
को अनुकूि बनातरे हैं

• बढ़ती हुई क्मता और करौिि करे  सा्थ उपकरणों का 
कुिितापूव्यक प्योग व प्बंधन करतरे हैं

• पारंपररक और समकािीन सगंीत, नतृय और कहानी 
सनुानरे करे  प्लत गलतलवलधयों करे  माधयम सरे जवाब दरेतरे हैं

• स्वस््थ जीवन-िैिी और अचछरे पोर्ण करे  लिए एक 
बढ़ती हुई जागरुकता ददखातरे हैं

• व्यलक्तगत स्वचछता, दरेखिाि और खुद व दसूरों 
करे  लिए सुरक्ा में बढ़ती हुई स्वतंत्ता और क्मता 
ददखातरे हैं

• िरौलतक खरेि में िाग िरेनरे करे  लिए उतसाह ददखातरे हैं 
और खरेिनरे करे  स््थानों का प्बंधन करतरे हैं लजससरे दक 
वरे खुद की और दसूरों की सुरक्ा और कलयाण को 
सुलनलचित कर सकें

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• बच्ों करे  सा्थ ऊजा्यवान िारीररक गलतलवलधयों 

करे  लिए योजनाएं बनातरे हैं व उनमें िाग िरेतरे हैं, 
लजनमें नृतय, नाटक, िारीररक गलतलवलधयां और 
खरेि िालमि हैं

• खरेि में पररलचत रिीड़ाओं और िारीररक 
गलतलवलधयों को िालमि करनरे करे  लिए पररवार 
और समदुाय करे  अनिुव और लविरेर्ज्ता को 
आधार बनातरे हैं

• बच्ों की उतकृटि और सकि मोटर कुििताओं को 
संसालधत करनरे करे  लिए उपकरणों और सामग्ी 
की एक लवस्तृत श्रृंखिा उपिबध करातरे हैं

• बच्ों को स्वचछता प््थाएं सीखनरे करे  लिए सदरिय 
रूप सरे सम्थ्यन दरेतरे हैं

• बच्ों, पररवारों और समुदाय करे  सा्थ चया्यओं और 
काय्यरिम करे  स्वालमतव करे  बंटवाररे द्ारा बच्ों करे  
व्यलक्तगत स्वास््थय और स्वचछता की लनरंतरता 
को बढ़ावा दरेतरे हैं

• बच्ों करे  सा्थ स्वास््थय और सरुक्ा करे  मदु्ों पर चचा्य 
करतरे हैं और सिी करे  लिए पया्यवरण को सरुलक्त 
रखनरे हरेत ुददिा-लनददेिों को लवकलसत करनरे में उनहें 
िालमि करतरे हैं

• स्वस््थ जीवन-िैलियों और अचछरे पोर्ण को 
बढ़ावा दरेनरे वािरे अनुिवों, बातचीत और चया्यओं 
में बच्ों को िालमि करतरे हैं

• समुदाय करे  संदि्य में ददन की गलत पर लवचार 
करतरे हैं

• बच्ों करे  सा्थ स्वास््थय, पोर्ण और व्यलक्तगत 
स्वचछता प््थाओं को मॉडि करतरे हैं और उनहें 
सुदढृ़ बनातरे हैं

• पूररे ददन-िर में अनरेकानरेक सदरिय और िांत 
अनुिव उपिबध करातरे हैं और िागीदारी करे  
संबंध में उलचत लनण्यय िरेनरे करे  लिए बच्ों का 
सम्थ्यन करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:

पररणाम 3: बच्ों में कलयाण की एक मजबूत िावना है
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पररणाम 4: 
बच्रे आतम-लवश्ास सरे पररपूण्य और 
समावरेलित लिक्ा्थनी हैं 
सरुक्ा और कलयाण की सदुढृ़ िावना बच्ों को प्योग करनरे 
और पता िगानरे करे  लिए और नए लवचारों पर कोलिि 
करनरे करे  लिए आतमलवश्ास दरेती ह।ै इस प्कार सरे यह उनकी 
क्मता लवकलसत करनरे और सीखनरे में सदरिय और समावरेलित 
प्लतिागी बननरे में उनकी क्मता का लवकास करती ह।ै जब 
प्ारलमिक बचपन की सरेटटंग में बच्ों करे  पररवार और समदुाय 
करे  अनुिव व समझ को पहचान व समावरेिन ददया जाता ह,ै 
तो इससरे बच्ों करे  आतम-लवश्ास सरे पररपणू्य और समावरेलित 
लिक्ा्थनी बननरे की सिंावना बढ़ जाती ह।ै इससरे उनहें जुड़ाव 
स््थालपत करनरे और नए अनुिवों की लववरेचना करनरे में मदद 
लमिती ह।ै

बच्रे पाठ्यरिम करे  सिी पहिुओं में अनवरेर्ण, सहयोग और 
समस्या को सिुझानरे करे  रूप में प्दरियाओं का उपयोग करतरे हैं। 
लजज्ासा, दढृ़ता और रचनातमकता जैसरे स्विावों का लवकास 
बच्ों को िाग िरेनरे और सीखनरे सरे प्ाप्त करनरे में सक्म बनाता 
ह।ै प्िावी लिक्ा्थनी एक सदंि्य में सीखी गई चीजों को दसूररे 
सदंि्य में हस्तातंररत और अनुकूलित करनरे में और सीखनरे करे  
लिए ससंाधनों का पता िगानरे और प्योग करनरे में िी सक्म 
होतरे हैं।

एक सहायक सदरिय सीखनरे करे  माहरौि में जो बच्रे आतम-
लवश्ास सरे पररपणू्य और समावरेलित लिक्ा्थनी होतरे हैं, वरे अपनरे 
खुद करे  सीखनरे, व्यलक्तगत लवलनयमन और सामालजक वातावरण 
करे  लिए बढ़तरे हुए तरीकरे  सरे लजममरेदारी िरेतरे हैं। लवलिन्न सरेटटंगस 
में सीखनरे करे  अनुिवों करे  बीच समपक्य  और लनरंतरता लिक्ण 
को अलधक सा्थ्यक बनाती हैं व बच्ों की अपनरेपन की िावनाओं 
को बढ़ावा दरेती हैं।

बच्रे सदरिय, व्यावहाररक जाचं करे  माधयम सरे खुद की और 
अपनी दलुनया की समझ लवकलसत करतरे हैं। एक सहायक, 
सदरिय सीखनरे का माहरौि सीखनरे में बच्ों की सिंग्नता को 
प्ोतसालहत करता ह,ै लजसरे उनकी अलिरुलच को आकृटि करनरे 
वािी चीजों करे  लिए गहरी एकाग्ता और परूा धयान दरेनरे करे  
रूप में मानयता दी जा सकती ह।ै बच्रे अपनरे जीवन जीनरे को 
अपनरे लिक्ण में िातरे हैं। उनकरे  दलुनया को दरेखनरे करे  कई तरीकरे  
होतरे हैं, सीखनरे की लवलिन्न प्दरियाएं होती हैं और अपनी खदु 
की पसदंीदा सीखनरे की िलैिया ंहोती हैं।

सीखनरे में सदरिय िागीदारी बच्ों की अवधारणाओं की समझ 
और आजीवन सीखनरे करे  लिए आवशयक रचनातमक सोच और 
जाचं प्दरियाओं को मजबूत बनाती ह।ै वरे अपनी और दसूरों की 
सोच को चुनरौती दरे सकतरे हैं और उसका लवस्तार कर सकतरे हैं, 
और सहयोगातमक बातचीत और वाता्य सरे नए ज्ान बना सकतरे 
हैं। बच्ों की सदरिय िागीदारी सरे वरे कया जानतरे हैं, कया कर 
सकतरे हैं, दकसरे मलूय दरेतरे हैं और उनकरे  सीखनरे में बदिाव आ 
सकता ह।ै

लिक्कों का व्यलक्तगत बच्ों का ज्ान बच्ों की लिक्ा का 
अनुकूिन करनरे हरेतु एक पया्यवरण और अनुिव प्दान करनरे करे  
लिए महतवपणू्य होता ह।ै 
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पररणाम 4: बच्रे आतम-लवश्ास सरे पररपणू्य और समावरेलित लिक्ा्थनी हैं 
• बच्रे सीखनरे करे  लिए लजज्ासा, सहयोग, आतम-लवश्ास, रचनातमकता, प्लतबदता, उतसाह, दढृ़ता, कलपना और 

प्तयुत्तरिीिता जैसरे स्विावों का लवकास करतरे हैं 
• बच्रे समस्याएं सुिझानरे, जाँच करनरे, प्योग करनरे, अनुमान िगानरे, िोध करनरे और अनवरेर्ण करनरे जैसी अनरेकानरेक प्कार 

की कुििताएं और प्दरियाएं लवकलसत करतरे हैं
• बच्रे एक संदि्य में सीखी गई बातों को दसूररे संदि्य में हस्तांतररत और अनुकूलित करतरे हैं
• िोगों, जगह, प्रौद्ोलगदकयों और प्ाकृलतक व प्संस्कृत सामग्ी करे  सा्थ जोड़नरे करे  माधयम सरे बच्रे स्वयं अपनरे सीखनरे को 

संसालधत करतरे हैं

बच्रे सीखनरे करे  लिए लजज्ासा, सहयोग, आतम-लवश्ास, रचनातमकता, प्लतबदता, उतसाह, दढृ़ता, 
कलपना और प्तयुत्तरिीिता जैसरे स्विावों का लवकास करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• अपनरे वातावरण में आचिय्य और अलिरुलच प्दरि्यत 

करतरे हैं 
• अपनरे लिक्ण में लजज्ासु और उतसाही प्लतिागी 

होतरे हैं  
• लवचारों की जांच करनरे, कलपना करनरे और पता 

िगानरे करे  लिए खरेि का उपयोग करतरे हैं 
• उतसाह, ऊजा्य और एकाग्ता करे  सा्थ अपनरे स्वयं करे  

लहतों का पािन और उनका लवस्तार करतरे हैं
• अपनरे स्वयं करे  लवचारों सरे उिरनरे वािरे खरेि करे  

अनुिवों की पहि करतरे हैं और उनकरे  लिए योगदान 
दरेतरे हैं

• कई प्कार करे  समृद और सा्थ्यक जांच-आधृत 
अनुिवों में िाग िरेतरे हैं

• दढृ़ बनरे रहतरे हैं और उपिलबध की संतुलटि का अनुिव 
करतरे हैं

• एक मुलशकि काम होनरे करे  बावजूद िी िगनता 
बनाए रखतरे हैं 

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• सीखनरे में बच्ों की िागीदारी को पहचान और 

मूलय दरेतरे हैं 
• सीखनरे करे  िचीिरे और ओपन-एंडरेड वातावरण 

प्दान करतरे हैं
• लवचारों पर रटपपणी करनरे और प्ोतसाहन दरेनरे व 

अलतररक्त लवचार उपिबध करानरे करे  द्ारा बच्ों करे  
सीखनरे करे  स्विाव करे  प्दि्यन का प्तयुत्तर दरेतरे हैं

• बच्ों को व्यलक्तगत और सहयोगी, दोनों खोजपूण्य 
सीखनरे की प्दरिया में संिग्न करनरे करे  लिए 
प्ोतसालहत करतरे हैं

• बच्ों करे  लवचारों को धयानपूव्यक सुनतरे हैं और 
उनकरे  सा्थ इस बाररे में चचा्य करतरे हैं दक इन 
लवचारों को कैसरे लवकलसत दकया जा सकता है

• अपनरे लवचारों को दफर सरे सोचनरे और अपनी 
सोच का लवस्तार करनरे करे  लिए बच्ों को अवसर 
प्दान करतरे हैं 

• आचिय्य, लजज्ासा और कलपना सलहत जाचं 
प्दरियाओं को मॉडि करतरे हैं, नए लवचारों करे  
लिए प्यास करतरे हैं और नई चुनरौलतयों को ग्हण 
करतरेरे हैं

• बच्ों नरे कया और कैसरे सीखा ह,ै इसपर जचंतन 
करतरे हैं

• बच्रे अपनी प्ारलमिक बचपन सरेटटंगस में जो ज्ान, 
िार्ाएं और समझ िातरे हैं, उनपर लनमा्यण करतरे हैं

• संस्कृलतयों और सामालजक पहचानों की 
लवलवधता का पता िगातरे हैं 

• बच्ों में इस बात की एक प्बि िावना को 
बढ़ावा दरेतरे हैं दक वरे करौन हैं और वरे दसूरों करे  सा्थ 
कैसरे जुड़रे हुए हैं - ऑस्ट्रेलियावालसयों करे  रूप में 
एक साझा पहचान

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:

शिक्ष
ण

 के परिणाम
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पररणाम 4: बच्रे आतम-लवश्ास सरे पररपणू्य और समावरेलित लिक्ा्थनी हैं 

बच्रे समस्याएं सुिझानरे, जाँच करनरे, प्योग करनरे, अनुमान िगानरे, िोध करनरे और अनवरेर्ण करनरे 
जैसी अनरेकानरेक प्कार की कुििताएं और प्दरियाएं लवकलसत करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• पररलस््थलतयों करे  सा्थ सिंग्न होनरे और समस्याओं को 

हि करनरे करे  लिए एक लवस्ततृ लवलवधता वािी सोच-
रणनीलतयों को िाग ूकरतरे हैं, और नयी पररलस््थलतयों 
में इन रणनीलतयों का अनकूुिन करतरे हैं

• गलणतीय लवचारों और अवधारणाओं को बनानरे 
और व्यवलस््थत, प्िरेलखत व संचाररत करनरे करे  लिए 
प्लतलनलधतव का लनमा्यण और उपयोग करतरे हैं

• अपनी दलैनक गलतलवलधयों, प्ाकृलतक दलुनया करे  
पहिुओं और वातावरणों करे  बाररे में पूवा्यनुमान और 
सामानयीकरण करतरे हैं, व इसकरे  लिए उतपन्न या 
पहचान दकए गए पैटनषों का प्योग करतरे हैं और 
गलणतीय िार्ा और प्तीकों का उपयोग करकरे  इनहें 
प्साररत करतरे हैं

• अपनरे पया्यवरण का अनवरेर्ण करतरे हैं  
• वस्तुओं का कुिितापूव्यक प्योग करतरे हैं, और 

कारण और प्िाव, परीक्ण और त्ुरट और गलत करे  
सा्थ अनवरेर्ण करतरे हैं

• गलणतीय लवचार-लवमि्य और बहस करनरे करे  लिए 
रचनातमक योगदान दरेतरे हैं

• बातें कयों होती हैं और इन अनुिवों सरे कया 
सीखा जा सकता ह,ै इसपर लवचार करनरे करे  लिए 
जचंतनिीि सोच का उपयोग करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• चुनरौती सरे लनपटनरे करे  उलचत स्तर करे  सा्थ सीखनरे 

करे  वातावरण की योजना बनातरे हैं, जहाँ बच्ों 
को पता िगानरे, प्योग करनरे और अपनरे सीखनरे 
में उलचत जोलखम िरेनरे करे  लिए प्ोतसालहत दकया 
जाता है

• बच्रे सीखनरे करे  लिए जो गलणतीय समझ िातरे हैं, 
उनकी पहचान करतरे हैं और प्तयरेक बच्रे करे  लिए 
प्ासंलगक मायनों में इन पर लनमा्यण करतरे हैं

• छोटरे बच्ों और लििुओं को ऐसरे संसाधन उपिबध 
करातरे हैं, जो चुनरौती, हरैत और आचिय्य परेि करतरे 
हैं, उनकी जांच का सम्थ्यन करतरे हैं और उनकरे  
आनंद को साझा करतरे हैं 

• बच्ों को समस्याओं की जाचं और हि करनरे करे  
लिए प्ोतसालहत करनरे वािरे अनुिव प्दान करतरे हैं 

• बच्ों को अपनरे लवचारों का वण्यन करनरे और 
समझानरे करे  लिए िार्ा का उपयोग करनरे हरेतु 
प्ोतसालहत करतरे हैं 

• लवचारों की जांच, जरटि अवधारणाओं और 
सोच, तक्य  और अनुमान िगानरे का सम्थ्यन करनरे 
वािरे अनुिवों में िालमि होनरे करे  लिए अवसर 
प्दान करतरे हैं

• बच्ों को अपनरे लवचार और लसदांत दसूरों को 
ददखानरे करे  लिए प्ोतसालहत करतरे हैं 

• गलणतीय और वैज्ालनक िार्ा व किाओं करे  सा्थ 
जुड़ी हुई िार्ा को मॉडि करतरे हैं

• बच्ों करे  खरेि में िालमि होतरे हैं और तक्य , अनुमान 
और प्दरियाओं व िार्ा का पूवा्यनुमान और 
प्दि्यन करतरे हैं

• जान-बूझकर बच्ों की समझ को सहारा दरेतरे हैं 
• अनुमान िगानरे करे  लिए बच्ों करे  प्यासों को धयान 

सरे सुनतरे हैं और बातचीत व पूछताछ करे  माधयम 
सरे उनकी सोच का लवस्तार करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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बच्रे एक सदंि्य में सीखी गई बातों को दसूररे सदंि्य में हस्तातंररत और अनकूुलित करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• संिग्न होतरे हैं और सीखनरे का सह-लनमा्यण करतरे हैं
• या तो तुरंत या बाद में, दसूरों की दरियाओं की नकि 

उतारनरे, दहुरानरे और अभयास करनरे की क्मता 
लवकलसत करतरे हैं

• अनुिवों, अवधारणाओं और प्दरियाओं करे  बीच 
संबंध बनातरे हैं

• समस्याओं का समाधान करनरे करे  लिए खरेि, जचंतन 
और जांच की प्दरियाओं का उपयोग करतरे हैं

• एक लस््थलत सरे दसूरी लस््थलत करे  लिए सामानयीकरण 
िागू करतरे हैं

• दकसी लस््थलत में समस्याओं को हि करनरे की जो 
रणनीलत प्िावी रही ्थी, उनहें एक नए संदि्य में 
प्योग करनरे की कोलिि करतरे हैं 

• एक सरेटटंग सरे दसूरी सरेटटंग में ज्ान का स््थानांतरण 
करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• बच्ों द्ारा अपनरे लिक्ण को नए तरीकों सरे प्युक्त 

करनरे को मूलय दरेतरे हैं और इसकरे  बाररे में उनकरे  
सा्थ ऐसरे तरीकों सरे बात करतरे हैं जो उनकी 
समझ को बढ़ातरे हैं  

• बच्ों द्ारा समस्याओं करे  कई समाधान का 
लनमा्यण करनरे और सोच करे  लवलिन्न तरीकों का 
उपयोग करनरे करे  लिए सम्थ्यन दरेतरे हैं

• बच्ों का धयान वातावरण व उनकरे  सीखनरे में 
पैटन्य और संबधों करे  प्लत आकरर््यत करतरे हैं

• समय और स््थान करे  लिए योजना बनातरे हैं जहां 
बच्रे अपनरे सीखनरे पर जचंतन कर सकतरे हैं और 
मरौजूदा और नया सीखनरे करे  बीच समानता और 
जुड़ाव को दरेख सकतरे हैं 

• अनय सरेटटंगस में पररवारों और परेिरेवरों करे  सा्थ 
सचूना का आदान-प्दान करकरे  एक सरेटटंग सरे 
दसूरी सरेटटंग में बच्ों करे  सीखनरे करे  बाररे में ज्ान को 
साझा और हस्तातंररत करतरे हैं 

• बच्ों को अपनरे लवचारों और समझ पर चचा्य 
करनरे करे  लिए प्ोतसालहत करतरे हैं

• यह समझतरे हैं दक क्मता दकसी लविरेर् िार्ा, 
बोिी या संस्कृलत सरे जुड़ी हुई नहीं होती है

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:

पररणाम 4: बच्रे आतम-लवश्ास सरे पररपणू्य और समावरेलित लिक्ा्थनी हैं

शिक्ष
ण

 के परिणाम



अपनापन, जीवन जीना, कुछ बनना ऑस्ट्रेलिया का प्ारंलिक वर्षों में सीखनरे करे  लिए ढाँचा      37

पररणाम 4: बच्रे आतम-लवश्ास सरे पररपणू्य और समावरेलित लिक्ा्थनी हैं 

िोगों, जगह, प्रौद्ोलगदकयों और प्ाकृलतक व प्संस्कृत सामग्ी करे  सा्थ जोड़नरे करे  माधयम सरे बच्रे 
स्वयं अपनरे सीखनरे को संसालधत करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• सीखनरे वािरे संबंधों में संिग्न होतरे हैं
• प्ाकृलतक और लनरम्यत वातावरण का पता िगानरे करे  

लिए अपनी इंदद्यों का उपयोग करतरे हैं
• साझा सीखनरे करे  अनवरेर्ण करे  िािों और सुखों का 

अनुिव करतरे हैं
• अनरेकानरेक उपकरणों, मीलडया, धवलनयों और 

ग्ादफकस करे  उद्रेशय और काय्य का पता िगातरे हैं
• जांच करनरे, अिग करनरे, इकट्ा करनरे, आलवषकार 

करनरे और लनमा्यण करनरे करे  लिए संसाधनों का 
कुििता सरे प्योग करतरे हैं

• लवलिन्न तकनीकों करे  सा्थ प्योग करतरे हैं
• जांच और समस्याओं को हि करनरे करे  लिए सूचना और 

सचंार प्रौद्ोलगकी (आईसीटी) का उपयोग करतरे हैं
• कलपना, रचनातमकता और खरेि का उपयोग करकरे  

लवचारों और लसदांतों का पता िगातरे हैं
• दकसी लवचार का संिोधन और लनमा्यण करनरे करे  

लिए खुद की और दसूरों की प्लतदरिया का उपयोग 
करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• सा्थ्यक सीखनरे करे  संबंधों में संिग्न होनरे करे  लिए 

बच्ों को अवसर और सम्थ्यन प्दान करतरे हैं
• प्ाकृलतक और प्संस्कृत सामग्ी करे  सा्थ संवरेदी 

और खोजपूण्य अनुिव प्दान करतरे हैं
• प्ारलमिक बचपन की सरेटटंग सरे पररे व्यापक 

समदुाय और वातावरण में बच्ों को िालमि करनरे 
करे  अनिुव प्दान करतरे हैं

• बच्ों को एक-दसूररे को सहारा दरेनरे की 
संिावनाओं पर लवचार करतरे हुए इस बात पर 
धयानपूव्यक सोचतरे हैं दक बच्ों को खरेिनरे करे  लिए 
कैसरे वगनीकृत दकया जाता ह ै

• उपयकु्त उपकरण, प्रौद्ोलगकी और मीलडया को 
िरुू करनरे और बच्ों की लिक्ा को बढ़ानरे करे  लिए 
करौिि, ज्ान और तकनीक प्दान करतरे हैं

• सीखनरे करे  लिए एक रणनीलत करे  रूप में बच्ों करे  
लिए सामग्ी का लनमा्यण करनरे और अिग करनरे, 
दोनों करे  अवसर प्दान करतरे हैं  

• सरेटटंग में बच्ों करे  लिए उपिबध तकनीकों करे  सा्थ 
अपनरे स्वयं करे  आतमलवश्ास का लवकास करतरे हैं 

• बच्ों को अपनी सोच का प्लतलनलधतव करनरे करे  
लिए प्ोतसालहत करनरे वािरे संसाधन उपिबध 
करातरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 5:  
बच्रे प्िावी संचारक हैं
सचंार अपनरेपन, जीवन जीनरे और कुछ बननरे करे  लिए महतवपूण्य 
होता ह।ै जनम सरे ही बच्रे इिारों, धवलनयों, िार्ा और सहायता-
िबध सचंार का उपयोग करकरे  दसूरों करे  सा्थ सवंाद करतरे हैं। 
वरे सामालजक प्ाणी होतरे हैं जो आतंररक रूप सरे लवचारों, सोच, 
सवािों और िावनाओं का आदान-प्दान करनरे करे  लिए प्रेररत रहतरे 
हैं। वरे सगंीत, नतृय और नाटक सलहत कई प्कार करे  उपकरण और 
मीलडया का प्योग करतरे हैं, लजससरे दक वरे खदु को अलिव्यक्त कर 
सकें , अनय िोगों करे  सा्थ जुड़ सकें  और अपनरे सीखनरे का लवस्तार 
कर सकें ।

बच्ों का अपनी घर की िार्ाओं का उपयोग उनकी पहचान और 
उनकरे  वचैाररक लवकास की अपनी िावना को ररेखादँकत करता 
ह।ै बच्रे अपनरेपन की िावना महससू करतरे हैं जब उनकी िार्ा, 
बातचीत की ििैी और सवंाद स््थालपत करनरे करे  तरीकों को मूलय 
ददया जाता ह।ै उनकरे  पास मानक ऑस्ट्रेलियाई अगं्रेज़ी में दक्ता 
लवकलसत करनरे करे  सा्थ ही अपनरे घर की िार्ा करे  उपयोग को जारी 
रखनरे का अलधकार होता ह।ै

साक्रता और आदँकक क्मताएं सचंार करे  महतवपणू्य पहिू होतरे हैं 
और पाठ्यरिम में सफिता सरे सीखनरे करे  लिए अहम होतरे हैं।

साक्रता अपनरे सिी रूपों में िार्ा का उपयोग करनरे करे  लिए 
क्मता, आतमलवश्ास और स्विाव ह।ै साक्रता में सचंार करे  कई 
माधयम िालमि होतरे हैं, लजनमें सगंीत, िारीररक गलतलवलधया,ं 
नतृय, कहानी कहना, दशृय किाएं, मीलडया और नाटक करे  सा्थ-
सा्थ बात करना, बात सनुना, दरेखना, पढ़ना और लिखना िालमि 
ह।ै समकािीन लिलखत सामग्ी में इिरेकट्ॉलनक और जप्टं आधाररत 
मीलडया िालमि ह।ै एक बढ़ती हुई तकनीकी वािी दलुनया में 
लिलखत सामग्ी का गिंीर रूप सरे लवश्रेर्ण करनरे की क्मता 
साक्रता का एक प्मखु घटक ह।ै बच्रे तकनीकों का प्योग करकरे  
अपनी दलुनया का पता िगानरे करे  लिए और लडलजटि मीलडया का 
उपयोग करनरे में लवश्ास लवकलसत करनरे करे  लिए अवसरों सरे िाि 
उठातरे हैं।

आदँकक क्मता दलैनक जीवन में गलणत का उपयोग करनरे करे  लिए 
क्मता, आतम-लवश्ास और स्विाव ह।ै बच्रे समस्याओं को हि 
करनरे करे  माधयम सरे नई गलणतीय समझ िातरे हैं। यह आवशयक ह ै
दक छोटरे बच्रे लजन गलणतीय लवचारों करे  सा्थ व्यवहार करतरे हैं, वरे 
उनकरे  वत्यमान जीवन करे  सदंि्य में प्ासलंगक और सा्थ्यक हों। लिक्कों 
को एक समदृ गलणतीय िबदाविी की आवशयकता होती ह,ै लजससरे 
दक वरे बच्ों करे  गलणतीय लवचारों और आदँकक सक्मता का सही 
वण्यन और लवकास का सम्थ्यन कर सकें । स््थालनक िावना, संरचना 
और पटैन्य, सखंया, माप, आकँड़रेरे, लववाद, सयँकु्तता और गलणतीय 
ढंग सरे दलुनया की खोज करना ऐसरे सिक्त गलणतीय लवचार हैं 
लजनकी आवशयकता बच्ों को आदँकक दक्ता करे  लिए होती ह।ै

प्ारलमिक बचपन की सरेटटंगस में अनिुव िार्ा, साक्रता और 
आदँकक क्मता करे  उन अनरेकानरेक अनिुवों करे  ऊपर लनरम्यत होतरे हैं 
जो बच्ों करे  अपनरे पररवारों और समदुायों करे  अदंर होतरे हैं।

साक्रता और आदँकक क्मता में सकारातमक नज़ररए और दक्ताएं 
बच्ों करे  सफितापवू्यक सीखनरे करे  लिए आवशयक हैं। इन दक्ताओं करे  
लिए नींव प्ारलमिक बचपन में बनाई जाती ह।ै



अपनापन, जीवन जीना, कुछ बनना ऑस्ट्रेलिया का प्ारंलिक वर्षों में सीखनरे करे  लिए ढाँचा      39

अभयस्तता:
“अभयस्तता में संिग्नता करे  क्णों में मनोलस््थलतयों का संररेखण िालमि ह,ै लजसकरे  दरौरान चरेहररे की अलिव्यलक्त, 
धवलनयों, िारीररक संकरे तों और आँख सरे संपक्य  करे  सा्थ प्िाव को संचाररत दकया जाता ह।ै” (सीगि, 1999)

पररणाम 5: बच्रे प्िावी संचारक हैं
• बच्रे कई प्कार करे  प्योजनों करे  लिए अनय िोगों करे  सा्थ मरौलखक और गैर-मरौलखक रूप सरे बातचीत करतरे हैं
• बच्रे कई प्कार की लिलखत सामग्ी करे  सा्थ संिग्न होतरे हैं और इस सामग्ी सरे अ्थ्य प्ाप्त करतरे हैं
• बच्रे कई प्कार करे  मीलडया का उपयोग करकरे  लवचारों को व्यक्त करतरे हैं और अ्थ्य लनकाितरे हैं
• बच्रे प्तीकों और पैटन्य तंत्ों करे  काम करनरे करे  तरीकरे  को समझना िुरू करतरे हैं
• बच्रे सूचना और संचार प्रौद्ोलगदकयों का उपयोग करकरे  सूचना तक पहुचँ प्ाप्त करतरे हैं, लवचारों की जांच करतरे हैं और 

अपनी सोच का प्लतलनलधतव करतरे हैं 

लिलखत सामग्ी:
वरे चीजें होती हैं जो हम पढ़नरे, दरेखनरे और सुननरे करे  लिए प्युक्त करतरे हैं और लजनकी रचना हम अ्थ्य साझा करनरे 
करे  लिए करतरे हैं। लिलखत सामग्ी जप्ंट-आधृत हो सकती ह,ै जैसरेदक पुस्तकें , पलत्काएं और पोस्टर, या स्रिीन-
आधृत हो सकती ह,ै उदाहरण करे  लिए इंटरनरेट साइटें और डीवीडी। बहुत सी लिलखत सामग्ी लचत्ों, लिलखत 
िबदों और/या धवलन को एकीकृत करतरे हुए बहुलवध होती ह।ै
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बच्रे कई प्कार करे  प्योजनों करे  लिए अनय िोगों करे  सा्थ मरौलखक और गरै-मरौलखक रूप सरे बातचीत करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• मरौलखक और गैर-मरौलखक िार्ा का प्योग करकरे  

सुखद व्यवहार में संिग्न होतरे हैं
• घर/पररवार और समुदाय की साक्रताओं पर 

लनमा्यण करतरे हुए उद्रेशय और लवश्ास करे  सा्थ 
संदरेिों को संचाररत करतरे हैं और उनका लनमा्यण 
करतरे हैं 

• वरे जो दरेखतरे हैं, सुनतरे हैं, स्पि्य करतरे हैं, महसूस करतरे 
हैं और स्वाद िरेतरे हैं, उसकरे  प्लत मरौलखक और गैर-
मरौलखक रूप सरे प्तयुत्तर दरेतरे हैं 

• अ्थ्य को साझा व प्क्रेलपत करनरे करे  लिए खरेि, संगीत 
और किा सरे िार्ा और प्लतलनलधतवों का उपयोग 
करतरे हैं 

• खरेि में व छोटी और बड़ी समूह-चचा्य में अपनरे 
लवचारों और अनुिवों का योगदान दरेतरे हैं 

• इस बात करे  लिए सासं्कृलतक संकरेत दरेतरे हैं दक उनसरे जो 
कुछ कहा जा रहा ह,ै वरे उसरे सुन और समझ रहरे हैं

• स्वततं् संचारक हैं जो मानक ऑस्ट्रेलियाई अगं्रेज़ी और 
घर की िार्ा में बातचीत िरुू करतरे हैं और श्रोताओं 
की आवशयकताओं को परूा करनरे की क्मता का प्दि्यन 
करतरे हैं

• लवचारों और अवधारणाओं का पता िगानरे, सोच 
को स्पटि करनरे और चुनरौती दरेनरे, बातचीत और नई 
समझ साझा करनरे करे  लिए दसूरों करे  सा्थ व्यवहार 
करतरे हैं 

• घर/पररवार की साक्रताओं और व्यापक समुदाय 
पर लनमा्यण करतरे हुए उद्रेशय और लवश्ास करे  सा्थ 
संदरेिों का संचारण और लनमा्यण करतरे हैं

• खरेि में िार्ा और प्लतलनलधतवों का उपयोग करकरे  
लवचारों, िावनाओं और समझ का आदान-प्दान 
करतरे हैं

• आकार, िंबाई, मात्ा, क्मता और संखया करे  नामों 
का वण्यन करनरे करे  लिए िबदाविी का उपयोग करतरे 
हुए माप और संखया की एक बढ़ती हुई समझ का 
प्दि्यन करतरे हैं

• लवचारों और िावनाओं को व्यक्त करतरे हैं और दसूरों 
करे  दलृटिकोणों को समझतरे हैं और उनका सममान करतरे हैं

• वस्तुओं और संग्हों की लविरेर्ताओं का वण्यन करनरे 
हरेतु मात्ा करे  बाररे में सोच व संवाद करनरे करे  लिए 
और गलणतीय लवचारों की व्याखया करनरे करे  लिए 
िार्ा का उपयोग करतरे हैं

• कम सरे कम एक िार्ा में बढ़ता हुआ ज्ान, समझ और 
अ्थ्य प्साररत करनरे की कुििता प्दरि्यत करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे: 
• लििुओं करे  धवलन बनानरे और उनकरे  सा्थ खरेिनरे 

करे  रूप में बच्ों करे  सा्थ सुखद व्यवहार में संिग्न 
होतरे हैं

• अभयस्त होतरे हैं और संवाद करनरे करे  बच्ों करे  
प्यासों करे  प्लत संवरेदनिीिता और उलचत 
प्तयुत्तरिीिता ददखातरे हैं  

• बच्ों करे  िबदों करे  अनुमान को सुनतरे हैं और उसका 
जवाब दरेतरे हैं 

• बच्ों की िार्ाई लवरासत को मलूय दरेतरे हैं और 
पररवार व समदुाय करे  सदस्यों करे  सा्थ घर की 
िार्ाओं और मानक ऑस्ट्रेलियाई अगं्रेज़ी करे  
उपयोग और अलधग्हण करे  लिए प्ोतसालहत करतरे हैं 

• यह समझतरे हैं दक बच्रे प्ारलमिक बचपन करे  
काय्यरिमों में तब प्वरेि करतरे हैं जब उनहोंनरे अपनरे 
घर और समुदायों में अपनरे अनुिवों को संचाररत 
करना और उनका अ्थ्य लनकािना िुरू कर ददया 
होता है

• िार्ा को मॉडि करतरे हैं और बच्ों को अनरेकानरेक 
संदिषों में िार्ा करे  माधयम सरे और अनरेकानरेक 
उद्रेशयों हरेतु खुद को अलिव्यक्त करनरे करे  लिए 
प्ोतसालहत करतरे हैं

• लवचारों और अनुिवों करे  बाररे में बच्ों करे  सा्थ 
लनरंतर संचार में संिग्न रहतरे हैं, और उनकी 
िबदाविी का लवस्तार करतरे हैं

• बच्ों द्ारा गलणतीय िार्ा करे  इस्तरेमाि को 
बढ़ावा दरेनरे करे  लिए वास्तलवक जीवन करे  संसाधनों 
को िालमि करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:

पररणाम 5: बच्रे प्िावी संचारक हैं
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साक्रता:
प्ारंलिक वर्षों में साक्रता में संचार करे  अनरेकानरेक साधन िालमि होतरे हैं, लजसमें सगंीत, िारीररक गलतलवलधया,ँ नतृय, 
कहानी सनुाना, दशृय किा, मीलडया और नाटक और सा्थ ही बात करना, पढ़ना और लिखना िालमि ह।ै

बच्रे कई प्कार की लिलखत सामग्ी करे  सा्थ सिंग्न होतरे हैं और इस सामग्ी सरे अ्थ्य प्ाप्त करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• िार्ण, कहालनयों और कलवताओं करे  संदि्य में 

धवलनयों और पैटन्य को सुनतरे हैं और उनका जवाब 
दरेतरे हैं

• मुदद्त, दशृय और मलटीमीलडया लिलखत सामग्ी 
को दरेखतरे और सुननरे हैं और प्ासंलगक इिारों, 
गलतलवलधयों, रटपपलणयों और/या सवािों करे  सा्थ 
प्तयुत्तर दरेतरे हैं 

• कलवताएं, गीत और गानरे गातरे हैं और उनहें बार-बार 
बोितरे हैं 

• अपनरे खरेि में साक्रता और आँदकक क्मता करे  
उपयोगकता्यओं की िूलमकाएं िरेतरे हैं 

• महतवपूण्य साक्रता और आँदकक क्मताओं व 
प्दरियाओं को समझना िुरू करतरे हैं, जैसरेदक 
िार्ा की धवलनयाँ, अक्र-धवलन संबंध, जप्ंट की 
अवधारणाएं और लिलखत सामग्ी की संरचना करे  
तरीकरे

• अनरेकानरेक दलृटिकोणों सरे लिलखत सामग्ी का पता 
िगातरे हैं और अ्थ्य का लवश्रेर्ण करना िुरू करतरे हैं

• अनरेकानरेक तरीकों सरे िार्ा और लिलखत सामग्ी का 
सदरिय रूप सरे उपयोग करतरे हैं, इसकरे  सा्थ संिग्न 
होतरे हैं और आनंद साझा करतरे हैं

• सांस्कृलतक रूप सरे लनरम्यत की गई लिलखत और 
मरौलखक सामग्ी की पहचान करतरे हैं और इसकरे  सा्थ 
संिग्न होतरे हैं 

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• बच्ों करे  सा्थ अनरेकानरेक दकताबों और अनय 

लिलखत सामग्ी को पढ़तरे हैं और साझा करतरे हैं 
• एक साक्रता-युक्त वातावरण प्दान करतरे हैं, 

लजसमें घर की िार्ाओं में प्दि्यन जप्ंट और 
मानक ऑस्ट्रेलियाई अंग्रेज़ी िालमि ह ै

• कलवताएं, गीत और गानरे गातरे हैं और उनहें बार-
बार बोितरे हैं  

• िबदों और धवलनयों करे  सा्थ बच्ों को खरेि में सिंग्न 
करतरे हैं 

• बच्ों करे  सा्थ लिलखत सामग्ी को साझा करतरे 
समय कलवता और अक्र और धवलनयों की 
अवधारणाओं करे  बाररे में स्पटि रूप सरे बात करतरे हैं

• पररवार और समुदाय की पररलचत लिलखत 
सामग्ी को िालमि करतरे हैं और कहालनयाँ 
सुनातरे हैं

• बच्ों करे  खरेि में िालमि होतरे हैं और छलवयों 
और जप्ंट करे  अ्थ्य करे  बाररे में बातचीत में बच्ों को 
िालमि करतरे हैं

• लवलिन्न दलृटिकोणों करे  लवचार को बढ़ावा दरेनरे 
वािी दकताबें और अनय लिलखत सामग्ी करे  बाररे 
में लवचार-लवमि्य में बच्ों को िालमि करतरे हैं 

• लवलिटि लवचारों को प्स्तुत करनरे और उतपादों को 
बरेचनरे करे  लिए लिलखत सामग्ी का लनमा्यण करनरे 
करे  तरीकों का लवश्रेर्ण करनरे करे  लिए बच्ों को 
सम्थ्यन दरेतरे हैं

• किा को िार्ा करे  रूप में पढ़ातरे हैं और यह पढ़ातरे 
हैं दक कैसरे किाकार संगीत/दशृय/नृतय/मीलडया 
लिलखत सामग्ी करे  लनमा्यण करे  लिए ततवों और 
लसदांतों का उपयोग कर सकतरे हैं 

• बच्ों को पररलचत और अपररलचत सांस्कृलतक 
रूप सरे लनरम्यत पाठ करे  सा्थ संिग्न होनरे करे  लिए 
अवसर प्दान करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:

पररणाम 5: बच्रे प्िावी संचारक हैं
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बच्रे कई प्कार करे  मीलडया का उपयोग करकरे  लवचारों को व्यक्त करतरे हैं और अ्थ्य लनकाितरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• िूलमकाओं, लस्रिपट और लवचारों की कलपना करनरे 

और उनहें बनानरे करे  लिए िार्ा का उपयोग करतरे हैं 
और खरेि में संिग्न होतरे हैं 

• अपनी स्वयं की संस्कृलत की कहालनयों और प्तीकों 
को साझा करतरे हैं और प्लसद कहालनयों को दफर सरे 
दहुरातरे हैं  

• लवचारों को व्यक्त करनरे और अ्थ्य लनकािनरे करे  लिए 
रचनातमक किाओं का उपयोग करतरे हैं, जैसरेदक 
लचत्किा, पेंटटंग, मूरत्यकिा, नाटक, नृतय, िारीररक 
गलतलवलध, संगीत और कहानी सुनाना 

• अनरेकानरेक प्कार करे  मीलडया का उपयोग करकरे  
लवचारों और अ्थ्य को व्यक्त करनरे करे  तरीकों करे  सा्थ 
प्योग करतरे हैं

• अ्थ्य सपं्रेलर्त करनरे करे  लिए छलवयों और अक्रों व 
िबदों करे  अनमुान का उपयोग करना िरुू करतरे हैं

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• रचनातमक और अ्थ्यपूण्य किा करे  सा्थ बच्ों करे  

पररवार और समुदाय करे  अनुिवों पर लनमा्यण 
करतरे हैं

• बच्ों द्ारा दशृय किाओं, नृतय, नाटक और संगीत 
का उपयोग करतरे हुए उनको अ्थ्य व्यक्त करनरे हरेतु 
सक्म बनानरे करे  लिए अनरेकानरेक संसाधन प्दान 
करतरे हैं

• दकताबों और अनय लिलखत सामग्ी करे  पठन या 
चचा्य करे  दरौरान सवाि पूछतरे हैं और जवाब दरेतरे हैं

• बच्ों को छलवयों और जप्ंट करे  सा्थ प्योग करनरे 
करे  लिए प्ोतसालहत करनरे हरेतु संसाधन उपिबध 
करातरे हैं

• बच्ों को आतम-अलिव्यलक्त और संचार की अपनी 
क्मता में वृलद करनरे करे  लिए कुििताएं और 
तकनीकें  लसखातरे हैं

• बच्ों करे  खरेिनरे में िालमि होतरे हैं और खरेि का 
लवस्तार करनरे और साक्रता सीखनरे को बढ़ानरे 
वािरे सकंरे तों जैसी सामग्ी का सह-लनमा्यण करतरे हैं 

• बच्ों करे  लचत्ों और प्तीकों का जवाब दरेतरे हैं व 
अ्थ्य समझानरे करे  रिम में इस्तरेमाि दकए गए ततवों, 
लसदांतों, कुििताओं और तकनीकों करे  बाररे में 
बात करतरे हैं

पररणाम 5: बच्रे प्िावी संचारक हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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आँदकक क्मता: 
में मोटरे-तरौर पर संखयाओं, पैटन्य, माप, स््थालनक जागरुकता और आँकड़रे व सा्थ ही गलणतीय सोच, तक्य  और लगनती 
करे  बाररे में समझ िालमि होती ह।ै

बच्रे प्तीकों और पटैन्य तंत्ों करे  काम करनरे करे  तरीकरे  को समझना िरुू करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• अ्थ्य लनकािनरे करे  लिए और प्लतलनलधतव करनरे करे  

लिए खरेि में प्तीकों का उपयोग करतरे हैं 
• अपनी िावनाओं, लवचारों, िबदों और कायषों व दसूररे 

िोगों करे  बीच संबंध बनाना और पैटन्य दरेखना िुरू 
करतरे हैं

• लनयलमत ददनचया्य और समय करे  गुजरनरे करे  पैटन्य को 
नोट करतरे हैं और अनुमान िगातरे हैं

• यह समझ लवकलसत करतरे हैं दक प्तीक संचार का 
एक िलक्तिािी साधन ह ैऔर लवचार, सोच और 
अवधारणाओं का प्लतलनलधतव प्तीकों करे  माधयम सरे 
दकया जा सकता ह ै

• मरौलखक, लिलखत और दशृय लनरूपणों करे  बीच संबंधों 
करे  बाररे में जागरुक होना िुरू करतरे हैं

• पैटन्य और संबंध और उन दोनों करे  बीच ररशतरे और 
जुड़ाव की पहचान करना िुरू करतरे हैं 

• अपनी सामालजक और प्ाकृलतक दलुनया में वस्तुओं 
और सामग्ी करे  संग्हों व घटनाओं व लविरेर्ताओं को 
श्ररेणीबद करना, वगनीकृत करना, व्यवलस््थत करना 
और तुिना करना िुरू करतरे हैं  

• िार्ण, कहालनयों और कलवताओं में धवलनयों व 
पैटन्य को सुनतरे हैं व उनका प्तयुत्तर दरेतरे हैं

• दकसी काय्य को पूरा करनरे करे  लिए एक दशृय की 
स्मृलत पर आधार बनातरे हैं

• प्तीकों का उपयोग करकरे  अ्थ्य करे  लनमा्यण में अपनरे 
अनिुवों पर आधार बनातरे हैं 

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:  
• बच्ों करे  वातावरण में प्तीकों और पैटन्य करे  प्लत 

बच्ों का धयान आकरर््यत करतरे हैं और पैटन्य और 
संबंधों करे  बाररे में बात करतरे हैं, लजसमें अक्रों 
और धवलनयों करे  बीच संबंध िालमि हैं

• बच्ों को रोजमरा्य की अनरेकानरेक सामग्ी प्दान 
करतरे हैं लजसका उपयोग वरे पैटन्य बनानरे करे  लिए 
और श्ररेणीबद, वगनीकृत, रिमागत और तुिना 
करनरे करे  लिए कर सकतरे हैं

• बच्ों को प्तीक तंत्ों करे  बाररे में लवचार-लवमि्य करे  
लिए िालमि करतरे हैं, उदाहरण करे  लिए, अक्र, 
संखयाएं, समय, पैसरे और संगीत संकरे तन 

• बच्ों को अपनी स्वयं की प्तीक प्णालियाँ 
लवकलसत करनरे लिए प्ोतसालहत करतरे हैं और उनहें 
सांस्कृलतक रूप सरे लनरम्यत दकए गए प्तीक तंत्ों 
का पता िगानरे करे  लिए अवसर प्दान करतरे हैं

पररणाम 5: बच्रे प्िावी संचारक हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पररणाम 5: बच्रे प्िावी संचारक हैं

बच्रे सूचना और संचार प्रौद्ोलगदकयों का उपयोग करकरे  सूचना तक पहुचँ प्ाप्त करतरे हैं, लवचारों की 
जांच करतरे हैं और अपनी सोच का प्लतलनलधतव करतरे हैं

यह स्पटि होता ह,ै उदाहरणा्थ्य, जब बच्रे:
• रोजमरा्य की जजंदगी में प्रौद्ोलगकी का उपयोग करनरे 

की पहचान करतरे हैं और अपनरे खरेि में प्ॉपस करे  
रूप में वास्तलवक या कालपलनक प्रौद्ोलगदकयों का 
उपयोग करतरे हैं 

• छलवयों और जानकारी का उपयोग करनरे करे  लिए 
सूचना और संचार प्रौद्ोलगदकयों का उपयोग करतरे 
हैं, लवलिन्न दलृटिकोणों का पता िगातरे हैं और अपनी 
दलुनया का अ्थ्य समझतरे हैं

• अवरचना करनरे, लचत् बनानरे, पररषकरण करनरे, 
जचंतन करनरे और संपादन करनरे करे  लिए सूचना और 
संचार प्रौद्ोलगदकयों का उपयोग उपकरण करे  रूप में 
करतरे हैं 

• मनोरंजन और अ्थ्य बनानरे करे  लिए प्रौद्ोलगकी करे  
सा्थ संिग्न होतरे हैं।

लिक्क इस लिक्ण को बढ़ावा दरेतरे हैं, उदाहरणा्थ्य, 
जब वरे:
• बच्ों को अनरेकानरेक प्रौद्ोलगदकयों करे  उपयोग करे  

लिए पहुचँ प्दान करतरे हैं
• बच्ों करे  खरेिनरे करे  अनुिवों और पररयोजनाओं में 

प्रौद्ोलगदकयों को एकीकृत करतरे हैं   
• कुििताएं और तकनीक लसखातरे हैं और बच्ों को 

नई जानकारी का पता िगानरे और अपनरे लवचारों 
का प्लतलनलधतव करनरे करे  लिए प्रौद्ोलगकी का 
उपयोग करनरे करे  लिए प्ोतसालहत करतरे हैं

• बच्ों करे  बीच, व बच्ों और लिक्कों करे  बीच 
तकनीकों करे  बाररे में और उनकरे  माधयम सरे 
सहयोगी लिक्ा को प्ोतसालहत करतरे हैं

अपनरे संदि्य सरे अपनरे स्वयं करे  उदाहरण जोड़ें:
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पाररिालर्क िबदाविी
सदरिय लिक्ण पया्यवरण: एक सदरिय सीखनरे करे  माहरौि में 
बच्ों को पता िगानरे और अपनरे अनुिवों, सामालजक संबंधों 
और दसूरों करे  सा्थ बातचीत करे  माधयम सरे अ्थ्य और ज्ान 
बनानरे (या लनमा्यण करनरे) करे  लिए पया्यवरण करे  सा्थ व्यवहार 
करनरे करे  लिए प्ोतसालहत दकया जाता ह।ै एक सदरिय सीखनरे 
करे  माहरौि में लिक्क बच्ों को गहररे अ्थ्य की खोज करनरे 
और लवचारों करे  बीच में और अवधारणाओं, प्दरियाओं और 
लनरूपणों करे  बीच संबंध बनानरे करे  लिए प्ोतसालहत करनरे 
की एक महतवपूण्य िूलमका लनिातरे हैं। इसकरे  लिए लिक्कों 
को बच्ों की िावनाओं और सोच करे  सा्थ संिग्न होनरे की 
आवशयकता होती ह।ै (दलक्ण ऑस्ट्रेलियाई पाठ्यचया्य 
मानकों और प्तयुत्तरिीिता (एसएसीएसए) फ्रे मवक्य , 
सामानय पररचय, pp10 और 11 सरे अनुकूलित)।
एजेंसी: लवकलप और लनण्यय िरेनरे, घटनाओं को प्िालवत 
करनरे और अपनी दलुनया पर एक प्िाव डािनरे की क्मता।
अभयस्तता: “अभयस्तता में संिग्नता करे  क्णों में मनोलस््थलतयों 
का संररेखण करना िालमि ह,ै लजसकरे  दरौरान चरेहररे की 
अलिव्यलक्त, धवलनकरणों, िारीररक संकरे तों और आँख करे  
संपक्य  करे  सा्थ प्िाव संचाररत दकया जाता ह।ै” (सीगि, 
1999)।
बच्रे: जब तक अनय्था न इंलगत दकया जाए, इससरे तातपय्य 
लििुओं, छोटरे बच्ों और तीन सरे पांच वर््य करे  बच्ों सरे ह।ै
सामुदालयक सहिालगता: समुदायों में योगदान करनरे करे  लिए 
एक सदरिय िूलमका िरेना।
सह-लनमा्यण: जब बच्रे साझरेदारी में काम करतरे हुए लिक्कों 
और अनय बच्ों करे  सा्थ व्यवहार करतरे हैं, तब वरे सीखतरे हैं।
समुदाय: एक सामानय प्योजन, लवरासत, अलधकारों और 
लजममरेदाररयों और/या अनय जुड़ावों को साझा करनरे वािा 
सामालजक या सांस्कृलतक समूह या नरेटवक्य । ‘समुदाय’ का 
प्योग लवलिन्न चीजों को संदरि्यत करनरे करे  लिए दकया जाता 
ह,ै उदाहरण करे  लिए, प्ारलमिक बचपन सरेटटंग में समुदाय करे  
लिए, लवस्ताररत ररशतरेदाररयों करे  लिए, स््थानीय िरौगोलिक 
समुदाय करे  लिए और व्यापक ऑस्ट्रेलियाई समाज करे  लिए। 
महतवपूण्य जचंतन: समानता और सामालजक नयाय करे  लिए 
लनलहता्थ्य पर धयान दरेनरे वािी जचंतनिीि प््थाएं। 
पाठ्यरिम: प्ारलमिक बचपन सरेटटंगस में पाठ्यरिम का अ्थ्य ह ै
- ‘बच्ों की लिक्ा और लवकास को बढ़ावा दरेनरे करे  लिए तैयार 
दकए गए दकसी वातावरण में होनरे वािरे सिी लनयोलजत 
और अलनयोलजत संपक्य , अनुिव, गलतलवलधयां, चया्यएं और 
घटनाएं’। [तरे वहाररकी सरे अनुकूलित]।

स्विाव: मन और काय्य-किापों की स््थाई आदतें, और 
पररलस््थलतयों करे  प्लत लवलिटि तरीकरे  सरे प्लतदरिया करनरे करे  लिए 
प्वृलत्तयां, उदाहरण करे  लिए, एक आिावादी दलृटिकोण बनाए 
रखना, दढृ़ रहनरे करे  लिए तैयार होना, आतम-लवश्ास करे  सा्थ 
नए अनुिवों का सामना करना। 

प्ारलमिक बचपन सरेटटंगस: ददन-िर की दरेखिाि, सामलयक 
दरेखिाि, पाररवाररक ददवसकािीन दरेखिाि, बहु प्योजनीय 
आददवासी बच्ों की सरेवाएं, लप्स्कूि और ककंडरगाटदेनस, 
पिरेग्ुपस, रिरे ि, िीघ्र हस्तक्रेप सरेटटंगस और समान सरेवाएं।
लिक्क: प्ारलमिक बचपन सरेटटंगस में बच्ों करे  सा्थ सीधरे काम 
करनरे वािरे प्ारलमिक बचपन करे  व्यावसालयक।
समावरेिन: इसमें पाठ्यरिम में सिी बच्ों की सामालजक, 
सांस्कृलतक और िार्ाई लवलवधता (लिक्ण-िैलियों, 
योगयताओं, लवकिांगताओं, जिंग, पररवार करे  हािात और 
िरौगोलिक स््थान सलहत) को धयान में रखकर लनण्यय िरेनरे की 
प्दरिया िालमि ह।ै इसका उद्रेशय यह सुलनलचित करना ह ैदक 
सिी बच्ों करे  अनुिवों को मानयता और मूलय ददया जाए। 
इसका उद्रेशय यह िी सुलनलचित करना ह ैदक सिी बच्ों को  
संसाधनों और िागीदारी करे  नयायोलचत उपयोग करे  लिए पहुचँ, 
और अपनरे सीखनरे का प्दि्यन करनरे करे  लिए और लवलवधता को 
मूलय दरेनरे करे  लिए अवसर प्ाप्त हों।  
सालिप्ाय लिक्ण: में लिक्क अपनरे लनण्ययों और काय्य-किापों 
में अलिप्ाय-सलहत, उद्रेशयपूण्य और लवचारिीि होतरे हैं। 
सालिप्ाय लिक्ण रटनरे करे  लवपरीत ह ैया परंपराओं करे  सा्थ 
जारी रखनरे करे  लवपरीत ह,ै कयोंदक पहिरे सरे ‘हमरेिा’ ऐसरे ही 
दकया जाता रहा ह।ै 
िागीदारी: एकाग्ता और आंतररक प्रेरणा की लविरेर्ता करे  
सा्थ पूररे मन सरे की गई एक तीव्र मानलसक गलतलवलध होती 
ह।ै अतयलधक िागीदार बच्रे (और वयस्क) अपनी क्मताओं 
की सीमा पर काम करतरे हैं, लजससरे दक वरे बदितरे हुए स्तर पर 
प्तयुत्तर दरेतरे हैं व समझतरे हैं और गहररे स्तर पर सीख पातरे हैं 
(Laevers, 1994 सरे अनुकूलित)।
बच्ों की िागीदारी उनकरे  चरेहररे, मुखर और िावनातमक 
अलिव्यलक्त, ऊजा्य, धयान और ददखाई गई दरेखिाि त्था 
उस रचनातमकता और जरटिता सरे पहचानी जा सकती ह ै
जो वरे पररलस््थलत में िातरे हैं। (Laevers)  A state of flow 
Csikszentmihayli cited in Reflect, Respect, Relate 
(DECS 2008).
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सीखना: अनवरेर्ण की वह प्ाकृलतक प्दरिया ह ैलजसमें बच्रे जनम 
सरे िरेकर अपनी बरौलदक, िारीररक, सामालजक, िावनातमक 
और रचनातमक क्मता का लवस्तार करनरे करे  लिए संिग्न होतरे 
हैं। जलदी सीखना प्ारंलिक लवकास करे  सा्थ लनकटता सरे जुड़ा 
हुआ होता ह।ै
सीखनरे का ढाँचा: बच्ों की लिक्ा करे  लिए सामानय िक्यों या 
पररणामों को उपिबध करानरे वािी और उनहें प्ाप्त करनरे में 
सहायता दरेनरे करे  लिए एक लनददेलिका। यह अपनरे स्वयं करे , और 
अलधक लवस्तृत पाठ्यरिम लवकलसत करनरे करे  लिए प्ारलमिक 
बचपन सरेटटंगस की मदद करे  लिए एक सहायता िी उपिबध 
कराता ह।ै
लिक्ण करे  पररणाम: एक ऐसा करौिि, ज्ान या स्विाव 
लजसका प्चार लिक्क बच्ों और पररवारों करे  सा्थ सहयोग सरे 
प्ारलमिक बचपन की सरेटटंगस में सदरिय रूप सरे कर सकतरे हैं।
सीखनरे करे  संबंध: ऐसरे संबंध जो बच्ों की लिक्ा और लवकास 
को आगरे िरे जातरे हैं। वयस्क और बच्रे, दोनों एक दसूररे सरे सीखनरे 
की मंिा रखतरे हैं।
साक्रता: प्ारंलिक वर्षों में साक्रता में संगीत, िारीररक 
गलतलवलधयां, नृतय, कहानी सुनाना, दशृय किा, मीलडया 
और नाटक, व सा्थ ही बात करना, पढ़ना और लिखना जैसरे 
अनरेकानरेक संचार करे  साधन िालमि होतरे हैं।
आँदकक क्मता: में मोटरे-तरौर पर संखयाओं करे  बाररे में समझ, 
पैटन्य, माप, स््थालनक जागरुकता और डरेटा, त्था इसकरे  सा्थ ही 
गलणतीय सोच, तक्य  और लगनती िी िालमि ह।ै
लिक्ण: बच्ों की लिक्ा को बढ़ावा दरेनरे करे  उद्रेशय वािरे काय्य-
किाप।
लिक्ा-िास्त्र: प्ारलमिक बचपन करे  लिक्कों का परेिरेवर 
अभयास, लविरेर् रूप सरे लजसमें संबंधों करे  लनमा्यण और पोर्ण, 
पाठ्यरिम सरे संबंलधत लनण्यय िरेनरे, लिक्ण और सीखनरे करे  पहिू 
िालमि होतरे हैं।
खरेि-आधाररत लिक्ण: सीखनरे करे  लिए एक सदंि्य, लजसकरे  
माधयम सरे बच्रे िोगों, वस्तओुं और प्लतलनलधतवों करे  सा्थ सदरिय 
रूप सरे सिंग्न होतरे समय अपनी सामालजक दलुनया को व्यवलस््थत 
करनरे व उसकी समझ बनानरे करे  लिए प्यास करतरे हैं, ।

कम्यकता्य क्मता: अपनरे अनुिवों, लहतों और लवश्ासों करे  प्लत 
बच्ों की बढ़ती हुई  जागरुकता, जोदक उनकी समझ को 
आकार दरेती ह।ै
सम्थ्यन: लिक्कों करे  लनण्यय और काय्य-किाप, जो बच्ों करे  
मरौजूदा ज्ान और उनका सीखनरे बढ़ानरे करे  लिए कुििताओं पर 
लनमा्यण करतरे हैं।
आधयालतमकता: लवस्मय और आचिय्य की िावना, और जीवन 
जीनरे और जाननरे करे  एक अनवरेर्ण सलहत मानव अनुिवों की 
एक श्रृंखिा को दिा्यती ह।ै
प्रौद्ोलगदकयाँ: इनमें कंपयूटर और सूचना, संचार और 
मनोरंजन करे  लिए इस्तरेमाि की जानरे वािी लडलजटि तकनीकों 
की तुिना में और िी बहुत कुछ िालमि ह।ै प्रौद्ोलगदकयाँ वरे 
लवलवध अनरेकानरेक उतपाद होती हैं, जो इस अवरलचत दलुनया 
को बनाती हैं। यरे उतपाद िोगों द्ारा लडज़ाइन और लवकलसत 
की गई िरौलतक वस्तुओं सरे कहीं बढ़-चढ़कर प्दरियाओं, 
प्णालियों, सरेवाओं और वातावरण को िी िालमि करतरे हैं।
लिलखत सामग्ी: वरे चीजें लजनहें हम पढ़तरे, दरेखतरे और सुनतरे हैं 
और लजनहें हम अ्थ्य साझा करनरे करे  रिम में बनातरे हैं। लिलखत 
सामग्ी जप्ंट पर आधाररत हो सकती ह,ै उदाहरणा्थ्य पुस्तकें , 
पलत्काएं और पोस्टर, या स्रिीन-आधाररत हो सकती हैं, 
उदाहरण करे  लिए इंटरनरेट साइटें और डीवीडी। कई लिलखत 
सामलग्याँ बहुलवध होती हैं, जो लचत्ों, लिलखत िबदों और/या 
धवलन को एकीकृत करती हैं।
संरिमण: घर और बचपन की सरेटटंग, एक प्ारलमिक बचपन 
सरेटटंग सरे दसूरी सरेटटंग, या बचपन की सरेटटंग सरे पूण्यकालिक 
स्कूि करे  बीच पाररिमण करनरे की प्दरिया।
कलयाण: सुदढृ़ कलयाण बुलनयादी आवशयकताओं की संतुलटि का 
पररणाम होता ह ै- कोमिता और स्रेह, सुरक्ा और स्पटिता, 
सामालजक मानयता व सक्म महसूस करनरे की आवशयकता; 
िारीररक आवशयकताओं और जीवन में अ्थ्य ढँूढनरे की 
आवशयकता (Laevers 1994 सरे अनुकूलित)। इसमें खुिी 
और संतुलटि, प्िावी सामालजक काय्य-किाप और आिावाद, 
खुिरेपन, लजज्ासा और िचीिरेपन करे  स्विाव िालमि हैं।
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